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ववीरमोग्या वसुन्धरा'--संसार बीरों की क्मंभूमि है। मानव-जीवन 
का उद्देश्य पुरुषाथ है । जितने मनुष्य इस संसार में अवतरितत होते हैं, 
उन्हें भपने जीवन-निर्वाहद, सुख (व उत्कर्प के लिप अनेक श्रम और उद्योग 
करने पढ़ते हैं। सभी को भपनी रक्षा, कुटम्अ-पालन, समाज एवं देश- 
सेवा के लिए विभिन्न प्रयत्ष करना अनिवार्य होता है। सुस, उत्तति और 
यश की लालसा प्रत्येक भनुष्प के दृदय से प्रच्छन्न रूप से विद्यमान रहती 
है। सुख और यश--दोनों की छालसाएँ मलुप्प के प्राकृतिक गुण हैं। मसुष्य | 
की अभिलापाएँ अनन्त होती हैं । हम उन्हें भौतिक और जाध्यात्तिक--दो 
श्रेणियों में चिभक्त कर सकते हैँ । इनकी सफलता और उत्कप के लिए 
व्यक्ति में पुरुपार्थ अपेक्षित होता है | स्वास्थ्य, श्रम, अध्यवसाय, तन्मयता 
पूर्व श्लीय॑ जितने भौतिक उत्कर्प के लिए आवश्यक हैं, उतने ही भआधपध्या- 
त्मिक विकाप्त के छिए भी अनिवाय हैं। 

संसार समर-भूमि है । जिस प्रकार युद्धस्थल में रणदेवी समर-कुशल 
वीर-योदा को विजय का द्वार पहनाती है, उसी प्रकार संसार भी स्वस्थ, 
सवल, शाक्तिश्ञाकी एवं करमंपय पुरुष का ही आदर करता है और विश्व की 
ऋषद्धि, सिद्धि भादि अनन्त विभूतियाँ उसके सम्मुख नतमस्तक हो करवद 
खड़ी रहती हैं। संसार में कर्मण्यों का राज्य है | किन्तु यह अकर्मण्यों के उप- 
युक्त नहीं । उन्हें इसमें नैरादय ही इस्तगत होता है | सांसारिक सुखोपभोग 


्ध 
र 


ड्‌ 


प्‌र्च विमक यश्ञ-कीर्ति के अमिरापी को वीर कौर कर्मण्य होना थावश्यक ही 
नहीं; चढिकि अतिवाय है । 


पुरुषाथ कौर स्वास्थ्य का ठीक चद्दी सम्बन्ध है जो प्राण और शरीर 
का है। जिस प्रकार प्राण से रद्दित शरोर निर्जीव हो पंचतत्व में मिल 
जाता है, उसी तरद्द स्वास्थ्य-विहीव निर्वीर्य पुरुष किसी प्रकार का पुरु- 
पार्थ करने में असफल पर्व भग्त हृदय होकर स्त्रय॑ अपने ही लिए. भार- 
स्वरूप हो जाता है । अतः पुरुषार्थ के लिए स्वास्थ्य की सर्च प्रथम आच- 
. श्यकता है। कहा दै--“शरीरमाथ खछ धर्म साधन? | शरीर की रक्षा 
करना एवं इसे स्वस्थ बनाना ही मनुप्प का सर्वश्रेष्ठ धर्म है। स्वस्थ रहने 
ही पर मनुष्य अन्य धर्मों का यथोचित पान कर सकता है। यदि शरीर 
* शक्तिमान, वलि्ठ भौर नीरोग है, तो मनुष्य अनेक विपरोत परिस्थितियों 
से आकरान्त रहने पर भी जीवन की आवश्यक वस्तुओं का संग्रह करते हुए 
समाज एव देश की सेवा कर अपनी अमरकीर्ति स्थापित कर सक्ञता है ।- 
किन्तु यदि वह भस्वस्थ है, ध्याधियों से जर्जर होकर त्राहि-बाहि कर रहा 
है, तो समस्त सांसारिक वैभव एवं सुख-साधन के रहने पर भी वह डससे 
कुछ काम नहीं उठा सकता । अतः स्वास्थ्य की रक्षा कर इसे पुष्ठ और 
सबल्‍ू बनाना सानव-जीवन का प्रथम भर परम कतैन्‍्य धर्म है ! 
स्वाध्य-रक्षा के लिए भरह्मचर्य पालन ही एकमात्र विधि है। सानव- 
शरीर में वीय॑ ही प्रधान वस्तु है। वीये का धारण करना हो बरह्मचर्य है । 
बी ही ज्लौव, तेज, साहस, उत्साह पुव अध्यवज्ञाय का जनक है | जो 
व्यक्ति प्राकृतिक नियमों का पाकन करते हुए अपने थीय' की यथाविधि 
रक्षा करता है उसके छिए संसार का कोई भी कार्य दुरूद नहीं हो सकता । 


डरे 


संसार में स्वास्थ्य ही सर्वश्रेष्ठ शक्ति है। स्वस्थ पुरुष रत्तमय संसार में 
कभी भी दुःख का अनुभव नहीं कर सकता । एक युग था, जब भारत भौतिक 
और जाध्यात्मिक वल में विश्व का सर्वश्रेष्ट राष्टर माना जाता था | कारण 
उस युग में छोग बरह्मचय' का पाछन यथेष्ट रूप से करते थे । परन्तु आज- 
कल व्यभिचार भौर दुराचार फो जो वृद्धि हो रही है, चद्द हमारे समाज 
भौर देश को रतातलर की ओर प्रत्रक वेग से अग्नसर कर रद्दी दै । 

देश के इस पतन के मुख्य कारण--भाधुनिक शिक्षा-प्रणाणी, सामाजिक 
कुरीतियाँ एवं माता-पिता की अन्यमनस्कता भादि हैं। प्राचीन भारत में 
विद्यार्थी, शाख्र भध्ययन के साथ ही बह्मय चय का यथेष्ट पालन करते थे । किंतु 
देश के दुर्भाग्य से जाधुनिक शिक्षा-पद्धति में विद्यार्थियों को स्वास्थ्य और धह्म- 
चर्य' की शिक्षा के अतिरिक्त अन्‍य सभी भनावश्यक विषयों की शिक्षा दी 
जाती है। बालकों के संरक्षक मिथ्यालूज्जा के कारण उनकी सनोवृत्ति के जानने 
का प्रयासही नद्दीं करते । इसी लिए. जधिकांश वाहक और युवक शरीर- 
विज्ञान से अनभिज्ञ रहकर कृत्रिम व्यभिचार णादि दुच्य सर्नों में पड्कर भकाछ 
ही प्रकृति का ऋण चुकाने के लिए चल यसते हैं । शरोर-शास्त्र भौर मुख्यतः 
जननेन्द्रिय का परिक्ञान युवकों की शिक्षा का प्रधान भंग होना चाहिये । 

चालक ही राष्ट्र की सम्पत्ति हैं । इन्हीं पर देश का उत्क्रप भौर अपकर्प 
निर्भर करता है। म्रहद्मचय' के ह्रासके कारण दी देश पराधीनत्ता की खा में 
आवद्ध होकर कराह रहा है । जबतक युवक समाज शरीर-विज्ञान से जनभिश्ञ 
रखा जाता है, तब तक भज्ञानता के कारण उसका ध्यभिचार में फंस जाना 
सहन और स्वाभाविक है । देश के उन भावरणीय व्यक्तियों का जिनके हाथ 
में समाज एवं शिक्षा की वागडोर है; कर्तव्य हैं कि शिक्ष-विधान में शरोर- 


:। 


विज्ञान का समावेश करके युवकों में प्रह्मदय भर स्वास्थ्य की ज्योति को 
जामृत करें; जिससे तरुण-समाज विलासिता के गर्ते में पतित होनेसे वचकर 
अपने कुटम्ब, समाज भौर देश के उत्थान में सहायक दो सके । 

प्रस्तुत ब्रह्मचर्य-जीवन! पुस्तक के लेखक मद्दाशय ने द्विन्दू समाज की 
वरत॑मान भधोगति कावहुतदी सुन्दर चित्रण करते हुए उसके सूट्ष्म एवं सार्मिक 
कारणों का जो प्रदर्शन किया है, उसे पढ़कर प्रत्येक शिक्षित और सदाचारी 
मनुष्य का हृदय कौँप उठता है । प्द्मचय की महिमा, उसके हास के कारण, 
व्यापक अनाचार, सामाजिक कुरीतियों का उल्लेख करते हुए दीय -रक्षा के 
नियमों का विस्तारपू्रेक उल्लेख किया है; जिनका अनुसरण करके सभी 
बालक, युवा एव दृद्ध पुरुष भी अपने जीवन को सुधारकर ब्रह्मचय पालन 
करने में अनेक उपदेश पा सकते हैं। पुस्तक की भाषा सरल, एवं ओजपूर्ण 
है। पुस्तक सवंसाधारण के लिए भी उपयोगी है । प्रत्येक सदुगृहस्थ फो 
चाहिये कि पुस्तक की एक प्रति धपने सुकुमार बालकों के हाथ में देकर 
उनकी रक्षा करें । विश्वास है, गृहस्थ पुस्तक का आदर कर लेखक का 
उत्साह बदावेंगे। 


महाशक्ति-भवन, काशी हितचिन्तक-- 
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१-बतंमान अवस्था 


संसार में सभी सुख चाहते हैं | सभी चाहते हैं कि हमारे 
शरीर में इतनी शक्तियाँ आकर समा जायें, जिनके द्वारा हम 
वड़े-धढ़े दुरूह कार्यों को भी पूरा करके अपने लिए स्वर्गिक 
छुखों की एक नई दुनियाँ तैयार कर लें; पर, कया वे कभी यह 
भी विचार करते हैं कि जिनकी हम कामना कर रहे हैं, जिन 
वस्तुश्रों के लिए हमारा मन ललच रहा है; उन्हें पाने के लिए कुछ 
दूसरे प्रकार के उन गुणों ओर शक्तियों की आवश्यकता होती है; 
जिनको हमने अपनी अज्ञानता से नष्ट कर दिया है और इस समय 
.. भी बरावर उसका हवन करते जा रहे हैं | यद्यपि वे इस वात को 
अच्छी तरह जानते हैं कि उनका पथ बुरा दै--उनके आचरण से 
उन्हीं के शरीर की शक्तियाँ छिन्न-मिन्न हो रहो हैं, पर वे अपनी 
अज्ञानता को नहीं छोड़ते; अपनी कांम-पिशाची प्रवृत्ति से अलग 
नहीं होते | इसी से आज संसार दुखी है। संसार में बसने बालें 
प्रत्येक प्राणी का हृदय सुख और शक्ति के अभाव में कराह रहा है ! 


रे ब्रह्मचर्य-जीवन 


संसार के उद्र में, इस समय जिस विपैले कीढ़े का जहर 
अपना विनाशक प्रभाव दिखा रहा है. और जिससे वह अधिक 
पीड़ित और जजर होता जा रहा है; वह है. पाप और विपय- 
वासना का कीड़ा ! संसार का प्रत्येक देश आज इस कीड़े स दुखी 
है। ऐसा कोई भी देश नहीं, जिसकी शानदार सभ्यता के भीतर 
पाप का बाजार गर्म न हो; विपयवासना की भयंकर लपटों में 
राष्ट्रीय शक्तियों का हवन न होता हो । वच्चे-बच्चे तक इसके 
फन्‍्दे में पँस गये हैं! कुमारी धालिकाएँ भी उससे अपना 
पिंड नहीं छुड्टा सकी हैं | ऐसा कोई दिन नहीं जाता, जिस दिन 
अखवारों के द्वारा ऐसी घटनाएँ आँखों फे सामने न आती हों | 
दिल काँप उठता है--आत्मा सिदर जाती है और साथही संसार 
ओर मानव-जीवन के मूल उद्देश्यों को समझकर इस संसार के 
मनुष्यों से घृणा भी होने लगती है। एक ओर संसार के सुख 
ओर शक्ति की इच्छा है; दूसरी ओर उसके कछुपित कारनामे | 
फिर क्या यह सम्भव है कि संसार अपनी इच्छाओं की अन्तिम 
संजिल तक पहुँच सकेगा १ नहीं, कोई अपनी वास्तविक शक्ति 
को बबोद कर सच्चे सुखों को कैसे प्राप्त कर सकता है ? सुखों 
की प्राप्ति के लिए तो शक्तियों का होना अनिवार्य-सा है । 

अन्याच्य राष्ट्रों की भांति ही हमारा देश भी आज छिन्न-मिन्न 
हो रद्द है। हमारे देश के अन्दर भी वासना का जहरीला कीड़ा 
अपना विष घोल रहा है । चारों ओर पाप की विभीषिकाएँ दौड़ 


है वर्तमान झवस्था ह 


रही हैं। लोग अपने मानवी कर्तव्यों को भूलकर त्रिजली की 
भांति पाप की ओर दौड़ रहे हैं । अप्राकृतिक व्यमिचार, काल 
की तरह लम्बा मुँह फेलाकर, छोटे-छोटे सुकुमार बच्चों तक को 
हंड़प रहा है। कोई वर्ग इस अलुचित पाप के सिक॑जे से घचा नहीं 
है--सभी के हाथों में उपचकी मजबूत जंजीरें पड़ी हुई हैं ! पर 
इसका क्‍या कारण है ९ कया उस समय भी, जब देश की गोदी 
में अर्जुन और भीम ऐसे महाबली, कृष्ण और राम ऐसे घर्म- 
प्रैमी दिखाई देते थे, यही पाप की लहर चारों ओर दौड़ रही 
थी ? इसी पाप की भयंकर मनोबृति ने सबको दवोच रबखा 
था ? नहीं, उत समय घसे का राज्य था--सत्य की दुनिया थी 
: और उसको मजबूत करने के लिए सत्‌ शिक्षो का व्यापक प्रभाव 
सबके दिलों में अपना अलौकिक दृश्य दिखा रहा था। सब 
जानते थे--मानव और संसार क्या है ? संसार में मानवं-जीवन 
किस प्रकार अपने गुणों और शक्तियों का विकास कर सकता 
हैं| कौटुम्विक जीवन के सूक्ष्म रहस्यों को भी जानना उनके लिए 
- धर्म की बात थी। पिता अपने पद को जानता था और मातां 
अपने महत्त्व को । सनन्‍्तान पैदा कर देना ही केवल उनका 
उद्देश्य नहीं था। सन्तान पैदा करने के पहिले, माता-पिता दोनों 
अपने हृदय में ऐसी शक्तियों का संचय कर छेते थे--जिनसे 
वालक का विफ्रास होता था; जिनसे वह अज्जुन और भीम-सा 
बहादुर धनकर सारे संसार को हिला देने वाला अनुपम्र सामरथ्ये- 
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वास बनता था ! इसीसे--फेवल इसी मानवी नीति के पालन से--- 
भारत के साध्यमिक युग का वह इतिहास, संसार में पूज्य है, 
आदरणीय है। 
किन्तु आज उसी भारत के उपर छुशिक्षा का अकोंप है। 
उसकी वह सभ्यता और शिक्षा उसके बीच से उठ गई है । उस- 
के गुरुकुल और ऋषिकुल्न, जिन में विद्यार्थी कुश की साथरी 
विछाकर अपना तपोसय जीवन बिताते थे, अब कहीं देखने को 
भी नहीं मिलते | अब तो कालेजों और रकूलों की शानदार 
कोठियाँ अवश्य दिखाई देती हैं ।उनमें विद्यार्थियों के पढ़ने के लिए 
वे मनोमुग्धकारी सामग्रियाँ भी रहती हैं, जिनका ऋषिकुल के 
' उन तपसर्वियों को दशच् भी नहीं होता था। पर उस गरीबी और 
इस अमीरी में कितना अन्तर है! उन खुरुहरी चटाइयों और 
इन चमंकती हुई कुर्सियों में कितना अन्तर है ! क्‍या यह सत्य 
नहीं है कि वे अपनी गोद में एक ऐसा लाल पालती थीं, जिसकी 
ज्योति से सारा देश जगमगा उठता था और ये ऐसा एक कंकड़ 
पाल रही हैं, जिन्हें देखकर राष्ट्र की माता रो रही है--विलाप - 
कर रही है !! 
सचमुच देश की इस भीषण परिस्थति की सारी जिम्मेदारी 
आधुनिक शिक्षा पर है । स्कूल और कालेजों की पुस्तकें जहाँ प्रेम 
और वियोग की कहानियों से भरी पढ़ी रहती हैं, वहाँ उनमें सदा- 
चोर:और ज्रह्मचय के शायद ही दो एक पाठ रहते दो ! उन्हें यह 
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बताया ही नहीं जाता कि त्ह्मचये क्या है? इससे भानब-जीवन का 
कितना और किस अकार-विकाप हो सकता है। केवल इसी अज्ञा- 
नता के कारण बड़े-बड़े शिक्षित नवयुवक आज अशिक्षा के अन्ध- 
कार में पड़े हुए हैं | कामोत्तेनक और विलासी वस्तुओं के दास- 
चनकर थे अपने शारीरिक शक्तियों का अपव्यय कर रहे हैं। 
उन्हें सात्यूम नहीं क्कि शरीर की भित्ति को स्थायी रखने वाली नींव 
को हम अपने ही हाथों से गिरा रहे हैं वे तो सोचते हैं, हमारी 
सोढ़ा-बाटर की बोतलें, वश और कंघियाँ ही हमारे जीवन के लिए 
पर्याप्त हैं | इन्हीं के द्वारा हम अपने जीवन को टिका सकेंगे और 
बहुत दिनों से आशा की राह पर प्रतीक्षा करने वाले माता-पिता 
के अरमानों को भी पूरा कर सकेंगे । कितनी गलत धारणा है | 
पर इस में उन्तका क्या दोप १ उन्हें यही बताया गया है--उन्हें 
यही सिखाया गया है। फिर वे कैसे अपने को उन्नति पर ला सकते 
हैं; कैसे राष्ट्र की आशा और आकांज्ञा बनकर अपनी माठ्भूमि 
की आँखों के सामने जा सकते हैं |! 

प्रायः साता-पिता की भी यही अवस्था होती है। वे कभी भूल- 
कर स्वप्न में भी यह विचार अपने दिल में नहीं लाते कि हमारा बेटा 
देश की चीज दे; उसके हृदय में ऐसी शक्तियाँ आनी चाहिये जिन 
से हमारे साथ ही साथ राष्ट्र का भी कल्याण हो ! वह किस ग्रकार 
सत्य और धर्म का गहरा प्रेमी चनकर संसार में अपनी मर्यादा 
स्थापित कर सकेगा ९ किस तरह उसका शरीर संयमी बनऋर 
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रोगों से छुटकारा पा सकेगा १ क्रिस प्रकार प्रद्मचय और सदा- 
चार की मनोहर शिक्षाएँ उसके हृदय में कूट-कूट फर भरी जा 
सकेंगी ? किस तरह वह राष्ट्र का प्रेमी चनकर अपनी सभ्यता 
आर भाषा से प्रेम कर सकेगा ? वेठो सोचते हैं, हमारा वेटा 
जल्दी से जल्‍दी कालेज की ऊँची डिगरियाँ प्राप्तकर किसी सम्मान- 
नीय पद्‌ पर नियुक्त हो जाय । उनके लिए पुत्र-शाश्र का यही 
तन्‍त्र है, यही मंत्र है| वे इसी के लिए श्रयत्न करते हैं । यदि 
इसके लिए उन्हें अधम की राह पर चलना पढ़े, तो भी वें उसकी 
परवाह नहीं करते | वे फेबल अपनी इसी छोटी कामना की 
सिद्धि के लिए सुकुमार मदि वालकों को ऐसे वातावरण में डाल 
देते हैं, जो उनके जीवन के लिए अत्यन्त बिपैला और कंटकमय 
होता है । जब साता-पिता और शिक्षक द्वी बच्चों को अज्ञानता के 
कुएँ में ढकेलते हैं; जहाँ वे ही उनके सदाचार और संयम-पूर्ण 
जीवन की उपेज्ञा करते हैं, ठो वे कैसे पूर्ण पंडित चनकर संसार 
के सामने आ सकते हैं ९ कैसे संयमी और बह्ाचारो वनकर 
अपनी शक्तियों से संसार को चमत्कव कर सकते हैं ! कैसे राष्ट्र 
के चारों ओर घूमने वाली विपत्तियों का सामसा कर उसे दुख 
के सि्कंजे से छुड़ा सकते हैं? माता-पिता ही तो वालकों के सर्वस्व 
हैं ! वही तो उनके विधाता और जीवन-निर्माता हैं। जब घही 
उन्हें अन्धकार में मोंकते हैं तो वे क्यों न गिरे, जब वही उन्‍हें 
अर्थों का दास बनाते हैं तो दे क्यों न बनें; किन्तु उनकी यह्‌ 
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मनोदृत्ति राष्ट्र, समाज और अपने लिए भी क्‍या घातक नहीं है? 
क्या इससे उत्तकी भी आशाएँ पूरी होती हैं ? क्‍या उनके बुढ़ापे 
का वह आश्रयदाता, सचमुच संद्वारा बनकर उनके हाथों की लकड़ी 
बन पाता है ? नहीं, वह कुछ नहीं कर पाता । धार्मिक और 
मानवी शिक्षा के पूर्ण अभाव में वह निर्जीव वन जाता है | और 
दूसरी की कौन कहे, अपनी ही सहायता के लिए संसार में दर- 
दर हाथ फैलाता हुआ फिरवा है। 

एक नहीं, दजारों-लाखों नवयुवक्र आंज भारत के बढ़ें-बढ़े 
शहरों की गलियों में फिरते हुएनजर आ रहे हैं, जो अपने माता- 
पिता की अज्ञानता से ही अपना सब कुछ वर्बाद कर चुके हैं, 
जिनके चेहरे पर तेज और शरीर में शक्ति नहीं है, जो विलास 
ओर वासना को अपनी सहचरी वनाकर जीवन-तत्त्वों से भिखारी 
वन चुके हैं। वे अकेले ही नहीं हैं, उनके पीछे उनके माता-पिता की 
आशाएँ हैं, उनके कुटुम्च की अभिलाषाएँ हैं! पर वे तो अपनी 
ही सहायता करने में असमर्थ हैं. । उनके शरीर में इतनी भी 
शक्तियाँ शेप नहीं रद्द गई हैं, जो वे संसार के मैदान में दौड़- 
धूपकर अपना तथा अपने पीछे चलने वाछे परिवार का भरखण- 
पोपण कर सकें । संखार में शक्ति द्वी तो सब छुछ है । जिसमें 
शक्ति है, जिसके हृदय में साहस और बल है, वही तो संसार' 
का शाजा है। संसार में सम्पत्ति और सुख की कमी नहीं; कमी' 
है तो साहस और शक्ति की ! सम्पत्ति तो साइस और शक्ति के 
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पीछे-पीछे दौड़ती है । जिसने अपनी सम्पत्ति को छुठा करके भी 
अपनी शक्ति की रक्षा की है, वह दरिद्र होते हुए भी सुखी है, 
चह निर्धन होते हुए भी धनवान है। उसे संसार की भयंकर 
अवस्थाएँ भी अपने साग्ग से विचलित नहीं कर सकतीं । वह 
अपने मार्ग पर सिंद की तरह दहाइता हुआ बराबर आगे 
चढ़ता ही जायगा । इसलिए संसार में बसने बाले प्रत्येक प्राणी 
को अपनी शक्ति की रक्षा करना अत्यन्त आवश्यक है । 

संसार में शरीर की शक्ति ही अत्यन्त श्रेप्ठ शक्ति है । जिस 
मनुष्य के पास शारीरिक शक्ति है, बह इस रत्नमय संखार में 
कभी भी ढुख नहीं उठा सकता । यदि किसी के घर में अतुल 
भंडार भरा हुआ हो और वह रोगी तथा शक्तिद्दीन हो; तो चह्द 
भंडार उसके किस कास का ९ वा तो उसके लिए उस अन्धे 
पुरुष फे समान है, जो इच्छा रहने पर भी किसी चीज के पाने 
में लाचार रहता है; किन्तु फिर भी लोग इस ओर ध्यान नहीं देते 
हैं और वासना की भयंकर अग्नि में अपनी शारीरिक शक्तियों 
को बराबर भोंका करते हैं । वे यह रुयाल नहीं करते कि जिन 
भाणों के सुखों के लिए हम अपनी शक्तियों का विनाश कर रहे 
हैं, बे ही हमें बूढ़ा और हमारे शरीर को जीण-शीरण जानकर अपने 
घोंसलें से उड़ जाएँगे । कारण, इन शक्तियों ही से जीवन टिका 
है। यदि शक्तियोँ न रहेगी तो जीवन भी न रहेगा। वह भी सड़- 
कर संसार से बिदा हो जायगा। किन्तु इस ओर कौत ध्यान - 
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देता है १ कौन शरीर-विज्ञान की इन वारीकियों को समझने की 
चेष्टा करता है ९ यद्यपि हसारा धम-शास्त्र, मारो धार्मिक पुष्तकें 
इन बातों से भरी हुई पड़ी हैं! हमारे पूर्वजों ने हमारे लिए 
उनमें ज्ञान का मार्ग भी दिखला दिया है; किन्तु अशिक्षा और 
छुशिक्षा के भ्रभाव से दम उन बातों पर ध्यान नहीं देते और 
न उनसे किसी प्रकार का ज्ञान ही प्राप्त करते हैं। यदि हम उत्त 
पर ध्यान देने लगें; उनके बताये हुए शरोर-विज्ञान विपयक 
नियमों के अन्ुघार कारय करने लगें तो इसमें सन्देह नहीं कि 
हमारी दुदशा के वादल हमारे भाग्याकाश से 'अलग हो जायें । 
भगवान श्रीकृष्ण ने क्या ही अच्छा कहा है कि यदि संसार में 
ज्ञान का आलोक फैल जाय तो संसार के सम्पूर्ण असत्‌ कार्य 
अपने-आप विनष्ट दो जायें । देखिये:-- 
यर्येधांसि समिद्धोअग्निर्भस्मसात्‌ कुरुतेब्जुन । 
झ्ानाग्निःपर्येकर्माणि भस्मप्तात्‌ कुरते तथा ॥ “गीता 

वास्तव में ज्ञान हो संसार में सब कुछ है | ज्ञानहीन मनुष्य 
संसार में निःसार सा मालूम होता है । मनुष्य होकर यदिज्ञान 
से शून्य हुआ तो उसमें और पश्चुओं में कोई अन्तर नहीं रद्द 
जाता। पद्चु भो जीव है। किन्तु उसमें ज्ञान नहीं--बोलने की शक्ति 
नहीं, इसीलिए संखार में डपयोगी होते हुए भी वद्द अत्ुपयोगी 
के नाम से पुकारा जाता है। किन्तु सानव-जीवन का यह उद्देश्य 
नहीं। उसका संसार में अस्तित्व है। कहना चाहिये, उसी से 
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संसार का विकास और त्रिभास॒ होता है । इसीलिए उसे ज्ञानी 
होना अत्यन्त आवश्यक है । उसे एक आपविप्कारक की भांति 
ज्ञान के अन्तराल तक पहुँचने की चेप्टा करनी चादिये । धर्मे- 
शास्त्रों से, आचीन पुस्तकों और आदश अन्धों तथा उपदेशकों 
द्वारा बह भल्ती भाँति अपने आवश्यक ज्ञान को प्राप्त कर सकता 
है । पर हम इससे भी वंचित हैं १ सदियों की गुलामी के कारण 
हमारे हृदय से अपनी संस्कृति का अभिमान उठ गया है | आज 
प्राचीन ऋषियों के वाक्य हमें थोंथे और निःसार मालम होते 
हैं। हम रोगी होने पर क्रिसी विदेशी डाक्टर की सलाद भान 
कर झट कुनैन की गोली खाने और मदिरिा तक पान करने के 
लिए तैयार हो जाते हैं; किन्तु भारतीय आरोग्य-शाल्रानुसार 
उसी रोग के लिए एक अधेले की दवा करना अपनी हीनता 
सममते हैं। यद्यपि वह उससे अच्छो है; किन्तु उस पर से 
हमारा विश्वास उठ गया है । इसलिए धर्म-शात्ष और आचीन 
वैद्यक-शास्त्र तो हमारे दिमाग से दूर हो गये हैं । अब रह गई उप- 
देशकों की बात ! उपदेशक भी प्राय: ज्ञान से शन्य ही होते हैं। वे 
आज कुछ कहते हैं तो कल ठीक उसके विपरीत | 
फिर हमारा कया कत्तव्य है ? जब हम हर एक ओर से ज्ञान 
प्राप्त करने सें निरूपाय हो गए हैं तो क्या इसी अ्रकार हमें अपनी 
मानवी-शक्तियों को विनष्ट करना चाहिये, इसी श्रकार व्यभिचार 
ओर असंयम की भावना में पड़कर अपने को वर्बाद करना 


बर्तमान अवस्था ११ 
चाहिये ९ नहीं, हम मनुष्य हैं । मांनवी कर्चज्य हमारे पीछे लगा 
हुआ है। भगवान ने मनुष्य होने के नाते हमें ज्ञान की अतुल 
सम्पत्ति अदान की है। वह हमसे नहीं विलग हो सकती-- 
वह ईश्वर की दी हुई वस्तु है। यदि हम तनिक स्थिरता से सोचें 
ओर विचार से काम लें तो हमारी आँखों के सामने, सहज दी 
हमारे कर्चव्य नाचने लगेंगे, जिनसे मानव-जाति का विकास 
ओर उपकार हो सकता है। उनके अज्लुसार कार्य करने से न हमारे 
जीवन का शीघ्र विनाश होगा और न संसार हमारी हँसी ही कर 
सकेगा । किसी भारतीय विद्वान ने कहा है--“कि हमारे शरीर में 
विवेकरूपी श्रीकृष्ण, प्रवृत्ति और निन्कत्ति नाम के चंचल घोड़ों 
की धागडोर मजबूती से पकड़े हुए, प्रतिदिन उदासोन और ढुखी 
अर्जुन रूपी मनको गीता का उपदेश सुनाया करते हैं ।” कितनी 
सुन्दर और सच्ची कल्पना है ! इसमें सन्देद्द न्ीं कि हमारा मन 
ल्वान का भंडार है। यद्हम विचार से कामलें तो हमारा ज्ञानमय 
भन ही हमें पाप-पथ पर जाने से रोकेगा---वजित करेगा । 

प्रत्येक मनुष्य को ज्ञान का सहारा लेना चाहिये । ज्ञान ही 
“उसका उपदेशक और. नेता है । पर ज्ञानरूपी नेता को प्रगट 
करने के लिए, विश्वास की आवश्यकता द्वोती है। बिना विश्वास 
के सच्चा ज्ञान कभी प्रकट नहीं होता | इसके लिए इंश्वर का 
एक उदाहरण ही प्रयाप्त है। ईश्वर अलक्ष्य है। उसे किसी ने 
देखा नहीं ; किन्दु केवल एक विश्वास है । इसीलिए कहा जाता 
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है फ्रिमन में ज्ञान को जगाने के पहिले सारे संशयों को दूर कर 
देना चाहिये। संशय के दूर द्ोने के साथ-द्वी-खाथ ज्ञान अपने 
आप जग जायगा। यदि हम मलुप्य हैँ, तो हमें अपने इस 
प्राकृतिक ढंग से ज्ञान फो जगाने का उसी तरह अवश्य 
प्रयत्न करना चाहिये, जिस भाँति शरीर की रक्षा के लिए अन्न 
अत्यन्त आवश्यक है । यदि हसारे ज्ञानरूपों सारथी ने हमारे 
मन रूपी घोड़े को अच्छी तरह पक्रदू रक्खा है तो वह कभी 
भिचार और पाप की ओर अग्रसर नहीं हो सकता। उसके 
सदाचार के चाबुक हमें सदैव विवश किये रहेंगे। फिर उस 
समय हमारे जीवन का अस्तित्व पाप में न जल सकेगा; हमारे 
शरीर की शक्तियाँ जवानी में ही हमें छोड़कर न चली जायेंगी; 
हम दुनिया में कुछ काम कर सकेंगे और संसार मरने पर उसके 
लिए हमारा ऋणी रहेगा । 
प्राचीन काल में, भारत की इसी पव्िन्न भूमि में ऐसे अनेकों 
लोग मौजूद थे, जिन्होंने शरीर की अवस्थाओं को भी अपमे वश 
सें कर लिया था; झत्यु के ऊपर भी विजय प्राप्त कर लिया था| 
यही नहीं, जिन्होंने अपने अखर्ड प्रताप से सारे संसार तक को 
चसत्कृत कर दिया था। पर इसका कया कारण था ? वे भी तो 
आदसी थे ! हसारी ही भाँति उनके भी तो दो पैर और दो हाथ 
थे; किन्तु ने हमारी तरह अज्ञान न थे। उनकी मानसिक शक्तियों, 
अशिज्ञा और अन्धभावना के अन्यकार में नहीं पड़ी थीं। उन्होंने 


चर्तमान अचस्था ११ 


अपने भाकृतिक ज्ञान को जगाकर अपने हृदय में भानवी-शक्तियों 
का संचय कर लिया था। उनका ब्रह्मचय-बल इतना बढ़ा चढ़ा 
हुआ था कि उसके प्रताप से लोग काँग जाते थे। मानव-शरीर 
में म्वाचर्य' अर्थात्‌ वीय-धारण दी एक अद्भुत बल है। यही 
उसका तेज है, यही उसका अस्तित्व है | जिसने त्रह्मचय “त्रत का 
पालन करके अपने को शक्तिमान बना लिया, उसके लिए संसार में 
किसी दूसरी शक्ति की आवश्यकता नहीं। बह अपनी केवल 
इसी एक शाक्ति से सारे संसार को हिला सकता है ! महा- 
भारत के चीर-पुंगव वाल-तअहाचारी भीप्म का नाम अभी किसी 
को भूला से होगा; बीर-केसरी हनूमान का नाम अभी लोगों की' 
जथान ही पर होगा । इन दोनों मद्दावीरों ने अपने इसी अरद्मचर्य- 
शक्ति से समर में बड़े-बड़े वीरों तक के हृदय फो दहला दिया 
था ! स्वयं” भगवान कृष्ण को भीष्म और श्रीरामचन्द्र को 
हनूमान की वीरता पर आश्चर्य करना पड़ा था। पर आज 
ब्रद्माचर्या की वह शक्ति भारत से लुप्त हो गई है | अनेक सदियों 
से अब भीष्म और हनूमान-जैसा कोई वीर नहीं दिखाई देता । 
बल्कि इसके प्रतिकूल लोग कायर और डरपोक होते जा रहे हैं । 
सौजवान अपनी युवावस्था और चालक अपनी घासल्यावस्थां 
दी में निश्तेज और साहस शून्य दिखाई देते हैं। विद्यार्थी- 
समाज अलग अप्राकृतिक व्यमिचारों का शिकार बनकर अपने 
को अग्नि-कुण्ड में कोंकता जा रहा है। अ्रद्माचय का वह स्वर्गिक 
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तेज किसी की आकृति पर दृष्टिगोचर नहीं होता । कोई क्षम-रोग 
से पीड्ित दै तो कोई तपेदिक से | किसी का शरीर वीय' फे 
अभाव में खोंखला दो गया द्वैतो कोई अश्नाकृतिक मैथुन के दोषों 
का शिकार वन चारपाई पर पढ़ा-पड़ा जीवन की घड़ियाँ गितत 
रहा है | किन्तु इसके प्रतीकार का कोई उपाय नहीं; इसके विरोध 
फो किसी में शक्ति नहीं | 
राज्ययक्ष्मा और क्षय रोग का तो आज घर-घर में निवास 
है । छोटे-छोटे बच्चे तक इसमें पकड़े हुए देखे जाते हैं । छोटी- 
छोटी धालिकाओं और कैशोर बालकों तक को तपेदिक के भद्दा- 
रोग ने सता रक्खा है। ऐसा कोई पुरुष नहीं, जो क्षय रोग में 
आम्रस्त न हो । शरीर की सभी शक्तियाँ विनप्ठ हो गई हैं। 
मानसिक शक्तियों का भी प्रायः लोप-सा दो गया है | किसी में 
ऐसी शक्ति नहीं कि कोई संसार के कल्याण के लिए किसी न्तई 
चीज का आविष्कार कर सके । जहाँ एक ओर पतन के सिंद्द 
इष्टिगोचर दो रहे हैं, वहाँ दूसरी ओर एक समाज कुछ जाग भी 
चला है । वह्द इसके विरोध में आन्दोलन भी करने लगा है । 
सामयिक पत्न-पत्रिकाओं में इस विषय के आलोचना-पूर्ण छेख भी 
लिखे जाने लगे हैं। किन्तु उसमें भी पाश्ात्य सभ्यता की थू है--ने 
उसीके अजुसार भारतीय युवकों का भी सुधार करना चाह्ट्ते हैं | 
किन्तु यद्द भारत के लिए द्ितकर नहीं--भारत ऐसे धार्मिक देश 
फो पाश्चात्य-जगत्‌ का आदर्श ऊँचा नहीं उठा सकता ! इसके 


ल्जन्ज्ज, 
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लिए भारत का वह आचीते बवेदिक-आद्श ही सर्वोत्तम है, जिसने 
एक समय सारे संसार में अपना डंका बजा दिया था। 

एक युग वह था, जबः भारत के विद्यार्थी्माज ने अपने 
ज्ञान की शक्तियों से सारे संसार को अचस्मे में डाल दिया था। 
आज भी विद्यार्थी-युवकों को आगे बढ़ने की आवश्यकता है। आज 
भी उनके शरीर के अन्द्र ब्रह्मचर्य का अखरण्ड तेज होना चाहिये । 
किन्तु ब्रह्मचर्य-पालन तो उतर थुनिवर्सिटियों और काछेजों के 
विद्यार्थियों से नहीं हो सकता, जहाँ लड़के-लड़कियाँ एक साथ बैठ 
कर पढ़ा करते हैं | इसके लिए तो प्राचीन ऋषि-कुल और गुरु- 
कुल ही आदर्श स्वरूप हैं, जहाँ किसी समय विद्यार्थी कुश की 
घटाई पर बैठकर विद्याध्ययन करते थे। किन्तु उन आदर्श विद्या- 
लूयों का निर्माण अभी हो नहीं सकता | उसके लिए समय 
की आवश्यकता है। किन्तु यह तो खझुधार का दूसरा प्रश्न है | 
पहला सचाल प्रत्येक्ष माता-पिता कहलानेवाले मनुष्य के सामने 
है। बह उसे स्वयं हल कर सकता है । वह सवाल कोई दूसरा 
सवाल नहीं, अपने हाथों अपने बालकों का सुधार करनां है | 
माता-पिता का प्रथस कत्तेव्य है कि वे बालकों को डाचत मार्ग 
पर लावें। उनके हृदय में सदाचार और सत्य की ऐसी शिक्षाएँ: 
भरें जिनसे उनके जीवल का विकास हो। बालक कभी बुसे 
संगति वाले लड़कों के साथ न बैठने पावें; विलासी. ओर शौकीन 
लोगों के साथ से थे दूर दी रक्खे जायें। सादगी उनके जीवन 
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का प्रथम उद्देश्य होना चाहिये। साय॑ सबेरे भगवान को प्रार्थना 
करना उनके लिए अत्यन्त आवश्यक है। गीतें भी वे ऐसी ही 
गावें, जिनसे उनके सन सें विकार न पदा दो । विद्याध्ययन के 
लिए वे किसी सदाचारी और त्यागी अध्यापक के ही हाथों में 
सुपुर्द किये जायें । वालकों की भोजन सामप्रियों पर भी साता- 
पिता को ध्यान देना चाहिये | इस में सन्देद्द नहीं कि माता-पिता 
बालकों के दैनिक-कऋार्यों पर दृप्टिपात करें और उन्हें दुर्गु्ों से 
बचाने को चिंता में प्रयत्नशील रहें तो चालक अपने प्राक्षतिक 
विफास-गुण से सारे राष्ट्र की वह सम्पत्ति हो सकते हैं, जिस पर 
राष्ट्र गये करता है--अभिमान करता है ॥ 





२-बह्मचर्य क्या है ? 

भारतवर्ष में झक्मचयय की मद्दिमा अत्यन्त आराचीन है। वह 
उन्नति का युग अभी आँखों के सामने से हटा नहीं है, जब भारत 
की आये-जाति ने एक ओर से लेकर दूसरी ओर तक अपनी 
विजय का डंका वजा दिया था। वीरता, विद्धत्ता, धर्म-प्रियता, 
न्याय और सत्य-शीलता-जैसा कोई भी जीवनोपयोगी विपय नहीं 
बचा था, जिसमें आयों ने असखिद्धि--कीर्ति न प्राप्त की हो चह 
सब किसका प्रताप था? ब्रह्मचर्य का ! बरह्मचर्य से कोई भी जाति, 
कोई भी समाज और कोई मी राष्ट्र संसार में अपने को ऊँचा 
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उठा सकता है । त्रह्मचय ही तो शक्ति का पिता है। वही समाज 
ओर राष्ट्र को अपनी गोद में लेकर उसका पालन करता है। 
जिस समाज में श्रह्मचय का पालन नहीं, वह कभो संसार में उन्नत 
नहीं हो सकता। भारतवर्ष इसका एक सच्चा उदाहरण है । आज भी 
बद्दी भारतवर्ष है और उसका वही अन्न और वा] है। पर, अब 
भारतवर्ष में अजुन की भाँति वीर नहीं दिखाई देते; लक्ष्मण- 
जैसे त्यागी और वीर पुरुष दृष्टिपथ में नहीं आते ! इसका 
क्या कारण है १ भारत के निवासियों ने अपने मूल श्रत--अह्म चये 
को छोड़ दिया है | उनके शरीर से वीये की शक्तियाँ निकल गई 
हैं। उनके प्राचीन ऋषिकुल और शुरुकुल उजड़ गये हैं । विद्यार्थी, 
वास्यावस्था ही सें अग्राकृतिक मैथुनों द्वारा अपने को निस्तेज और 
उद्यमहीन बना रहे हैं | फिर कहाँ से अज्जुन और भीम का आवि- 
भाव होगा ९ कहाँ से लक्ष्मण और भरत की रृष्टि होगी ९: 
समाज के ये ही बच्चे तो लक्ष्मण और भरत वन सकते हैं । 
इन्हीं से तो अज्जु न होने की आशा की जा सकती है। किन्तु ये 
तो जजेर, निस्तेज, कायर और असाहसी हैं; फिर इनसे राष्ट्र 
के कल्याण क्री आशा कैसी ? 

मानव-शरीर में वीय ही प्रधान वस्तु है। इसीसे श्रह्मचर्य की 
परिभाषा करते हुए शास्रकारों ने लिखा हैः--“वीय धारण ब्रद्म- 
चर्यम्‌?। अथोत्‌ चीये का घारण करना ही त्रह्मचये है। वी” शब्द्‌ 
से इसी प्रकार के और कई शाव्दिक अर्थ प्रगट होते हैं; जैसे-- 
२ 
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शौर्य, तेज, उत्साह और साहस । घीय इन सबों का उत्पादक 
है । जिसने अपने शरीर में स्थित वीय को रोक रक्खा है; जिसके 
शरीर का वीय' स्खलित और विक्ृत नहीं हुआ है; जिसने संयम 
से उसे अपने चश में कर लिया है; उसमें शक्ति, साहस और 
तैज के साथ ही अत्यन्त ज्ञान भो होता है | उसका मत्तिष्क सदैव 
फूल की तरह विहँसता रहता है; चित्त प्रकाश और शक्ति से 
जगमगाता-सा रहता है | संसार का कोई भी काम उसके लिए 
कठिन नहीं होता। वह अपने वीय की अदूसुत शक्ति से चारों ओर 
अपने लिए रास्ता साफ किये रहता है। रोग तो उसके पास आते ही 
नहीं | इस प्रकार वह अपने वीय' का संचयकर संसार में सदा 
विजयी बत्ना रहता है। 
किस्तु वीय' है क्या वस्तु ? जिसकी सत्ता में संसार की सारी 

शक्तियाँ समाई हुई हैं. और जो संसार को संसार का नाम देता 
है; वह है क्‍या चीज ! कैसे और कहाँ पेदा होता है. ? इस संबंध 
में सुश्रत ने लिखा है :-- 

रसांप्रफ'ँ: ततो मास मांसान्मेदः प्रजायते । 

मेद्सोइस्थि ततो सजा मज्जायाः शुकसम्भवा ॥ - 

* झुक सौस्य' सित स्निग्ध बलपुएकिरं स्खतस । 

गर्भवीज वुसारो.. जीवस्थाध्य उत्तमः ॥॥ 

: भोजस्थ तेनो धातूनां झुकान्मानां पर स्मृत्म ।, 

हृदयस्थमपि ध्यापि देहस्थिति निवन्धवस, ॥ 
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रस से रक्त, रक्त से सांस, मांस से मेद, भेद से अस्थि, 
अस्थि से मज्य और मज्जा से शुक्र की उत्पत्ति होती है। शुक्र का 
रंग सफेद और स्तिग्घ होता है । वह गर्भ का वीज-स्वरूप, शरीर 
का सार और जीव के जीवन का प्रधान आश्रय है। रस से 
शुक्र तक सात धातुओं के तेज को ओज कहते हैं | यद्यपि इसका 
' केन्द्र हृदय द्वी है; किन्तु यह समत्त शरीर में फैज्रकर उसकी 
रक्षा करता है । 
शुक्क ही शरीर में प्रधान वस्तु है। यही तेज का पुंज और 
शक्ति का भंडार है । जब तक शरीर में शुक्र रदेगा, तब्र तक 
उसमें शक्ति और ओज रहेगा । शुक्र के विनट्ट हो जाने पर 
- ओज अपने आप नष्ट हो जायगा। ओज को ब्रह्मतेज के नाम 
से भी पुकारा गया है। पाश्चात्य विद्वानों ने इसी को 'हिउमान 
मैग्निटिज्म' के नाम से सम्बोधित किया है। उनका भी कथन है 
कि केवल इसी पदार्थ से सम्पुर्ण शरीर की रक्षा होती है। जब 
शरीर में इसकी कमी हो जाती है या हमारी अज्ञानता से वह 
ऋुज्स जाता दे तो शरीर सूखे काठ की तरह नीरस हो जाता 
है; न उसमें सौन्दर्य रह जाता है और न शक्ति | ऊपर से 
अनेक रोगों का आक्रमण आरंभ हो जाता है। संसार के क्रिसी 
काम में सन नहीं लगता । चित्त सदा उदासीन और आलखी- 
जैसा बना रहता ' है। भाई-बन्घु, माता-पिता सभी तिरस्कार की 
ऋष्टि से देखने लगते हैं | इसीलिए एक जमेन डाक्टर ने अपनी - 
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एक पुस्तक में लिखा दै--संसार एक समरभूमि है । मलुप्य 
उसमें संसार की परिस्थितियों फे साथ लड़ने के लिए भेजा जाता 
है । यदि उसके शरीर में शक्ति रहती है; यदि उसका हृदय तेज 
ओऔर ओज से भरा रहता है तो वह उन पर विजय प्राप्त कर सकता 
है। मनुप्य के शरीर में शक्ति ऋढाचरय से आती है | इसलिए 
प्रत्येक मनुप्य को वीय-रक्ता करके श्रद्ाचारी बनने का प्रयत्त 
करना चाहिये । 
प्राचीन काल में, भारतवर्ष में अरद्यचारी बनने के घत्वन्त 
प्रबल साधन थे । घालकों को भी त्रद्मचारी बनने की शिक्षा दी 
जाती थी । वे नौ वर्ष के पश्चात्‌ ही शुरुकुल में भेज दिये जाते 
थे और वहाँ अपनी पश्चीस-छव्बीस वर्ष की अवस्था तक रहते 
थे। इतसी उम्र में, एक बार भी उनके शरीर का वी रखलित 
नहीं हो पाता था । वे पूरे ऋ्ह्मचारी रहते थे । इसके धाद पूर्ख 
पंडित बनकर वे गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते थे। इनसे जो 
सन्‍्तान पैदा होती थी, वह अत्यन्त चली और चहादुर होती थी। 
परन्तु आज तो जमाना ही दूसरा है। चारों ओर कुशिक्षा - 
और मूर्खेता का वाजार गर्म है। विद्यार्थी अपने अध्ययन-क्ाल 
ही में अपने शरीर के वीय को पानी की भाँति बहा देते हैं । 
अनेक छुगुणों के शिक्ार वनकर वे अपने को व्याद कर डालते 
हैं। जब वे गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते हैं, तथ उत्तका शरीर 
निर्जीच, मुख कुम्हलाया हुआ और वीय-कोप बिलकुल खाली- 


च्रह्मचये क्‍या है ? श््‌ 


सा रहता है । फिर उनकी पैदा की हुई सन्‍्तान क्‍यों न निर्तल 
होगी ९ क्‍यों न वह थोड़े द्वी दिनों में. रोगों का शिकार बनकर 
काल के गाल में चली जायगी ९ सनन्‍्तान तो माता-पिता का दूसरा 
स्वरूप होती है । जब साता-पिता ही निर्मल हैं, तव सनन्‍्तान कहाँ 
से चलिए दोगी १ बलिए सनन्‍्तान उत्पन्न करने के लिए ब्ह्मचर्या 
की आवश्यकता है--संयम से वीरय-ध।रण करने की जरूरत है । 
चीर्य से सन्‍्तान की उत्पत्ति होती है; उसी में उस भावी जीव का 
सारा अंश समाविष्ट रहता है | यदि वीर्य बलि होता है; यदि 
उसके जीवाणु इमारी अज्ञानता से नष्ट नहीं हो गये हैं तो 
सन्‍्तान अवश्य वलिछ होगी । उसमें अवश्य वैसी ही शक्तियाँ होंगी 
जैसी एक दिन भारतीय बालकों में हुआ करती थीं। इसलिए 
प्रत्येक सन्‍्तान-इच्छुक ग्रहस्थ को तद्म चय -त्रत का पालन करना 
चाहिये । और अपने वालकों को भो ब्रह्मचय की शिक्षा देनी 
तथा दिलानी चाहिये । 

त्रह्मचय' से फेत्नल वलिए सन्तान का निर्माण ही नहीं होता; 
. घरन्‌ उससे जीवन को सुक्ति भी मिलती है । कारण शाखकारों ने 
लिखा हैं. कि-- 

न तपस्तपईल्याइब्रे्षचयप तपोत्तमम्‌ । 
डर्द रेता भवेद्‌ यस्त स देवों न तु साजुपः ॥ 

ब्रह्मचय' अर्थात्‌ वीच-घारण ही संसार में सबसे अच्छी 

तपस्या है। इस तपस्या में जिन्होंने पूर्णसिद्धि प्राप्त कर ली है, 
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वे मनुष्य-रूप में देवता हैं। उन्होंने मृत्यु को भी अपने वश में 
कर लिया है। संसार की सारी वस्तुएँ उनकी इच्छा के आधीन 
हैं। बे बड़े-बड़े अद्भुत कायों को भी थोड़े ही समय में कर डालने 
की क्षमता रखते हैं। यद्दी कारण है कि परशुराम, हनूमान 
ओर भीष्म ने अपने पराक्रम से सारे संसार को हिला दिया था ! 
हनूभान' ने पवेत को लाकर राम के सासने रख दिया था ! यह 
सब त्रह्मचय का ही अद्भुत प्रताप था। इसी के वल पर थे इन 
अदूभुत कार्यो' को पूरा कर सके थे । 


देशी और विदेशी विद्वानों के सत्त-- 


आाचीन काल में, भारतीय विद्वानों ने जह्मचय' के ऊपर 
जनेर्का प्रंथ लिखे थे ; किन्तु उनमें वहुत से अब अप्नाप्य हैं। 
फिर भी संस्कृत के अवशेष संथों में त्रह्मचय' की अदूभुत महिमा 
पाई जाती है। योगशास््र में लिखा है--- 
सरणं विन्दुपातेन जीवन विन्दुधारणात्‌। 
तस्मादत्िप्रयत्नेन कुरुते विन्दुधारणम्‌ ॥ 
अथीत्‌ शुक्रपात सत्यु और शुक्र-धारण करना ही जीवन है। 
अतणएव योगियों को शुक्र-धारण का अ्रयत्न करना चाहिये। आगे 
चलकर उसी में फिर लिखा गया है-- 
जायते प्ियते छोको विन्दुना नान्न संशयः । 
एज ज्ञात्वा सदा योगी विन्दुधारणमाचरेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ विन्दु से ही जीवन की उत्पत्ति और उस का विनाश 
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होता है। इसलिए योगियों को यत्नपूषंक उसका अनुष्ठान 
करना चाहिये | 
ऋग्वेद में लिखा है--पनुष्य बिना बक्नचय घारण किये 
कभी भी पूर्ण आयु वाला नहीं हो सकता। इसी प्रकार यजुर्वेद 
का भी निर्देश है कि चारों आश्रमों के यथाविधि कतेव्य पालन के 
लिए ब्रह्मचर्याश्रम का पालन करना नितान्त आवश्यक है | भगवान 
शंफर ने कहा है--अक्मचय सर्वोत्तम तप है । अखंड जहाचय - 
्रत-प्रती पुरुष देवता कहलाता है। उसे मनुष्य सममाना भूल है। 
इसी प्रकार भाचीन ऋषियों ओर विद्वानों के कुछ विचार 
इस तरह हैं--- 
"है निष्पाप ! त्रह्मचय से ही संसार की विद्यमानता है । मूल 
आधार के नाश होने पर दी वस्तु का विनाश होता है; अन्यथा नहीं ।” . 
“महर्षि वशिष्ठ 
“देवता, मनुष्य और राक्षस सब के लिए त्रह्मचय अमृतरूप 
है। भनुप्य की मनोभिलापाएँ त्रह्मचय की निष्ठा से ही पूर्ण हो 
सकती हैं ।” --अप्मा 
“मुक्ति का इृद सोपान त्रह्मचय है। अक्षचयाश्रम के सुधार 
से सब क्रियाएँ पुर्ण और सफल हो जाती हैं ।”, >-दक 
“थ्रह्मचर्या से मनुष्य दिव्यता को श्राप्त करता है । शरीर के 
त्यागने पर उसे मोक्त मिलता है।” --ग्ग 
“है जीव | अरह्मचर्य रूपी सुधानिधि तेरे पास दहै। उसकी 


शछ धघह्मचये-जीयन 
प्रतिष्ठा से अमर वन | निराश मत हो । ब्द्यचय नत्रत के पालन 
से मनुप्यता को साथक बनाने का उद्योग करो ।?. मप्र 
जिस प्रकार हमारा संस्‍्कत-साद्ित्य ब्रद्मयच्य की मद्दिमा से 
भरा पड़ा है उसी प्रकार विदेशी विद्वानों ने भी ब्रह्मचय के 
सम्बन्ध में अनेकों सुन्दर पुम्तकें लिखी हैं। उन्दोंन भी बढ़े 
जोरदार शब्दों में मानव-समुदाय से अपील की है किये 
संयमी वनकर ब्रद्मच॑थ के पुजारी बनें । यहाँ हम कुछ विदेशी 
विद्वानों की सम्मतियाँ दे रद्दे हैं--- 
अंग्रेज डाक्टर छुट्टस ने एक स्थान पर लिखा दै--“संसार के 
सभी सुविज्ञ पंडितों ने एक मत से स्वीकार किया है. कि शरीर 
का सार वीय' है। और उम्रकी रक्षा-के लिए प्रत्येक्त मनुष्य को 
ब्रह्मचारी चनना अत्यन्त आवश्यक है । कारण विना अद्यचर्य' के 
मानव-शरीर की शक्तियाँ धूल में मिल जाती हैं और उनका किसी 
रूप में विकास नहीं दो पाता ।” एक दूसरे डाक्टर से जिसका नाम 
निकोलख है, लिखा है--“विकित्सा और शरीर-तिज्ञान-शास्तर के 
द्वारा यद्द अच्छी तरह प्रमाणित द्वो गया है कि मनुष्यों के शरीर 
की बह शक्ति जिसके बलएर उनका जीवन टिका रहता है; उन्हों 
के रक्त से तैयार .होती है। जिसका जीवन पविन्न है; जिसने 
व्यमिचार की अप्नि में अपने को डालकर झुज़सा नहीं दिया है; 
उसके शरीर का रक्त पविन्न रहकर गुण युक्त वीय का निर्माण 
' करता है। उसका मस्तिष्क प्रसन्न, सांसपेशियाँ वलिए और 
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हृदय हर्पोत्फुरल रहता है । कारण, मनुष्य के शरीर का सर्वोत्तम 
शुक्र ही उसको उद्यमशील, तेजस्वी, साहसी और मेधावी 
बनाता है। ओर इसके प्रतिकूत्न विदूषित शुक्र मनुष्य को निर्बल, 
असाहसी और कायर वनाता. है; जिससे उसकी बुद्धि चंचल और 
अट्थिर होती है | संसार के किसी भी काम में उसका सन नहीं 
लगता | यही नहीं, बल्कि वीय' को पानी की तरह वबहानेबाले के 
शर्रर का भी विनाशं शीघ्र हो जाता है। आयु भी धीरे-धीरे क्षीण 
हो जाती है। आँखें नीली-पीली हो जाती हैं । देखने की शक्ति भी 
जाती रहती है। इन्द्रियाँ बिकृत और शिथिल पड़ जाती हैं। 
अनेकों प्रकार के भयझूर रोग जीवन के चारों ओर घूमने लगते 
हैं। वेद्यों और डाक्टरों की शरण में जाने पर भी रोगों से पिंड 
नहीं छूटता। जीवन भार-जैसा हो जाता है । अन्त में बड़ी कठिन 
ओर रोमावचकारी विपत्तियों का सामना करने के बाद असमय' 
में ही उस अंभागे का महाषिनाश हो जाता है।” 

इठी प्रकार संसार के सभी विद्वानों ने मानव-जगत्‌ से ऋद्म- 
चर्य' की अपील की है। सभी सममदार व्यक्तियों ने यह बताया 
है कि जीवन-रज्ञा के लिए घीय-रक्षा अत्यन्त आंवश्यक 
है। विना त्रह्मचय के वीय-रक्षा हो नहीं सकती । इसलिए प्रत्येक 
व्यक्ति को जहाचर्य-त्रत का पालन अवश्य करना चाहिये । क्‍योंकि 
ज्रहाचर्य ही जीवन और जीवन ही ब्रद्यचर्य है--ऐसा सब 
आचार्यों की सम्मति है ! 
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निधम-पालन--- 

हिन्दू-शास्त्राबुसार सानव-जीवन चार भागों में विभक्त है | 
ये भाग प्रचलित भाषा में आश्रम के नाम से पुकारे जाते हैं। इन 
चारों आश्रमों के नाम यह्‌ दँ--ब्रह्मावय, गाएंस्थ, वानप्रत्थ 
ओर सनन्‍्यास । इन चारों अवस्थाओं में त्रह्मच्य की अवस्था दी 
अत्यन्त उत्तम और उपयोगी है | केवल इसी एक अचस्थाके ऊपर 
अन्य तीनों अवस्थाएँ निर्भर करती हैं। जो पुरुष सर्वप्रथम 
ब्रह्म के पथ पर चलकर अपने हृदय में शक्ति का पुंन भर 
लेता है, वह दूसरी अन्य तीन अवस्थाओं में कभी पराजय की 
चोट नहीं खाता । कारण ब्रद्मयय से शरीर और आयु की पुष्टि 
होती है । ग्ृहस्थाश्रम के लिए इन शक्तियों का होना अनि- 
वाय सा है | अतएव जो मनुष्य क्रिसी भी अवस्था में सदाचार- 
मय जीवन .विताना चाहते हैं; जो आध्यात्मिक तथा शारीरिक 
उन्नति के द्वारा अपने कल्याण के साथ ही साथ संसार का भी 
कल्याण करना चाहते हैं; उन्हें अरह्मचय-मंत्र का अधश्य जाप 
करना चाहिये | अपने विद्यार्थी-सन्तानों को भी मह्मचर्य के अवब- 
लम्बन के लिए तैयार करना चाहिये। यहाँ हम उन नियमों का 
व्याख्या-पूवेक उल्लेख कर रहे हैं जिनफे पालन से श्रह्मचय' की 

साधना भलीभाँति सम्पादित हो सकती है। 

सबेरे के काम 

सूर्योदय के पहिले अपनी चारपाई छोड़ देनी चाहिये। पश्मात्‌ 
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शीवल जल के छींटों से अपने मुख और आँखों को भली प्रकार 
धो लो | भल-मृत्र का परित्याग करो। मिट्टी या जल से द्वाथ 
तथा शौच-पान्न को साफ करो । शौच के घस्त्र को वदलकर 
दूसरा कपड़ा पहन लो । द्वाथ और पैर को अच्छी तरह धो 
डालो । फिर मुख-मजन करने की तैयारी करो । इसके लिए 
आजकल शाहरों में अनेकों प्रकार के सुगन्धित और उपयोगी 
मज्जन बिकते हूँ | पर, वें सबको नहीं मिल सकते । इसलिए 
दन्‍्त-धोवन फे लिए दाँतुन ही अत्यन्त उपयोगी है। इसका 
प्रयोग भी प्रत्येक श्रेणी के मनुप्य फर सकते हैं। दातुन नीम 
या वचूल की हो | दे।तुन करते समय मुख का पानी जमीन पर 
ही गिरने देना चाहिये। यदि दोतुन करने के पहले थोड़ा-सा 
सरसों का तेल और महीन नमक दाँतों में मल लें तो अत्यन्त 
उपफारी दोता है । इससे दाँतों फे रोग नष्ट हो जाते हैं.। दुर्गन्धि 
भी जाती रहती है। दाँत भी स्वच्छ और साफ दवो जाते हैं । 
स्नान-विधि 

नहाना अत्यन्त उपयोगी है | इससे शरीर स्वच्छ हो जाता 
हैं । उक्त आवश्यक कर्मों से निवृत्त होने के पश्चात्‌ ९ बजे के 
लगभग स्तान करना चाहिये | स्नान के पहिले शरीर में सरसों 
का तैज्न लगाना चाहिये | तेल हाथ-पाँव की अगुलियों, नाक 
तथा कान में भी लगाया जाय | स्नान के लिए, चाहे कोई भी 
ऋतु हो, शीतल और पविन्न जल द्वी अत्यन्त उत्तम है। सर्दी के 


श्द श्रह्मचय जीवन 
दिनों में, खाँती-जुकम या ज्वर फे समय केवल शरीर को 
अँगोछ लेना चाहिये। स्वान के बाद किसी मोटे; किन्तु भागे 
हुए वल्न से शरीर को खूब रगड़कर पोंछ लेना चाहिये । इससे 
शरीर के राम-छिद्रों में घुसे हुए मल के नन्‍हें-नन्‍्हें कण भी 
निकल जाते हैं। स्नान के पश्चात तुरन्त साफ और घुले हुए 
बच्च का उपयोग करना चादिये । दिन में दो-तीन बार इसी तरह 
शरीर को भीगे हुए वस्त्र से पोंद्रकर वस्त्र परिवर्तत करना चाहिये । 

स्नान करने के पश्चात्‌ उत्तम रीति से घर में हवन भी 
करनी चाहिये | हवन की सामग्री में सभी आवश्यक वस्तुएँ 
मिली हों | हवन त्रिलकुल्न पवित्र और शुद्ध मन से करना चाहिये । 
हवन के लिए अलग ही एक दूघरा कप्तरा हो । हवन-अप्ि के 
धुएँ से सारे घर की दुर्गंधि साफ हो जाती है | साथ हो चित्त 
की मलिनता भी जाती रहती है । 

आहार-नियम 

आहार ओर त्रह्मच्य का गुरुतर सम्बन्ध है। शरीर और 
भन के लिए जो कुछ प्रहण किया जाता है, उसका ही नाम आहार 
है। शरीर के लिए अनेकों प्रकार की खाद्य-सामग्रियाँ महण की 
जाती हैं; अनेकों प्रकार के मिष्टान्न खाये जाते हैं। इसी भ्रकार 
मन का भी भोजन है। सन रूप, रस, गंध, चिन्ता आदि 
रसों को प्रतिदिन खाया करता है। इसलिए जिस ग्कार शरीर 
के आहार में सावधानी रखनी चाहिये, उसी प्रकार मन फे आहार 
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में भी सतफेता से काम लेना चाहिये। दोनों का भोजन प्रत्येक 
अवस्था में शुद्ध और सात्विक होना चाहिये। पर, यह भी उन 
दोनों के अन्योन्याश्रय के ही ऊपर निर्भर करता है | यदि भोजन 
सालिक होगा, यदि उसमें विदूपित बस्तुएँ न रहेंगी तो उसके खाने 
से अवश्य सात्विक बुद्धि उत्पन्न होंगी । और घिना सालिक बुद्धि 
के सात्विक भोजन न हो सकेगा । इसलिए मलुष्य को दोनों ओर 
से सात्विकता की चेप्टा करती चाहिये। यह तभी द्वो सकता है, 
जब वह अपने मन से कुचिंता को दूर कर दें; लोभ को छोड़ दे । 
लोभ और कुर्चिता का त्याग किये विना किसी को शुद्ध भोजन की 
ओर प्रवृत्ति नहीं हो सकती। और बिना शुद्ध भोजन के नतो शरीर 
की पुष्टि हो सकती है और न स्वास्थ्य दी सवल द्वो सकता है। 

जिस भोजन से आयु, वल और रवास्थ्य की वृद्धि होती है, 
उसे सात्विक भोजन कहते हैं ; जैसे--दूध, घी, शक्कर इत्यादि । 
अत्यन्त कड़ा, अत्यन्त सढ़ा-गला, बासी, तीढ्ष्ण और हुर्गन्धनयुक्त 
भोजन तामसिक कहा जाता है। ऐसा भोजन कभी न करना 
चाहिये । इससे बुद्धि भ्रष्ट दो जाती है । मानवी तेज जाता रहता 
है। बोय-धारण की शक्ति भी आयः क्षीण-सी दो जाती है । 
इसलिए सदैव सात्विक ओर ताजा ही आहार करना चादिये। 
किन्तु अधिक सात्विक भोजन भी लाभग्रद नहीं दोता। भूख से 
अधिक भोजन करना सदैव द्वानिकारक द्ोता है । इसलिए सालिक 
भोजन के लिए भी मिताद्वारी होने की आवश्यकता है । 
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- भोजन, दिन में केवल दो बार करना चाहिये। एक वार 
सध्याहकाल में भूख लगने पर जलपान भी किया जा सकता है । 
किन्तु जलपान में फलों को छोड़कर अन्य कोई दूसरी वस्तु न 
हो। फल भी ताजे निम्नलिखित हॉ--जैते--नरिकेल, बेल, 
आम, कदली, संतरा, लीची, काली जामुन, सेव, नाशपाती इत्यादि । 
इसके प्रतिकूल तरबूज-जैसे फलों का उपयोग द्वानिकारक द्वोता है । 

उघवहार की चिन्ता 

मनुष्य भ्रतिदिन संसार के सैकड़ों मनुष्यों से मिलता रहता 
है। प्रतिदिन वह सैकड़ों से धातचीत करता और उनके साथ 
व्यवहार करता है| इसलिए उसे चाहिये कि वह अपने व्यवह्दारों 
को पवित्र और स्व-व्यापी वनवे | किसी के दिल में उसके आच - 
रण से ग्लानि न उत्पन्न हो । अपने व्यवद्वारों की कुशलता से 
उसे संसार में सहालुभूति की कमी न रहे । इसके लिए निश्नां- 
कित विधान काम में लाये जा सकते हैं-- 

१--क्रिसी के चित्त को क्रिसी प्रकार भी दुखाना न चाहिये। 

२--भूठी वात कभी न बोले । 

३--यथासाध्य मौनावलम्बन घारण करना चाहिये | 

. ४--दूसरों की घरतु का अपहरण करना पाप सममे। 

५--अपनी वर्तमान अवस्था से सदा सन्तुप्ट रहना 
चाहिये | किसी की बढ़ती हुईं उन्नति को देखकर मने में ईपो का 
भाव न लाना चाहिये। पराये लोगों को भी अपना भात्मीय-चन्धु 
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ही समभे । किसी को दुःखी देखकर उसके प्रति दया प्रकट 
करे। किसी को पुण्य-काय करते हुए देखकर उसे उत्साह और 
साहस दिलावे । 

६--यदि कोई नुकसान करे अथवा आघात करने के लिए 
भी तैयार दो तो उसके प्रति रोप न अकट करे--उस्चके कार्यों से 
विचलित न होकर उससे उसी प्रकार बातें करे जैसे अपने छोटे 
बन्धु के साथ किया जाता है। 

७--देवता हमारी भलाई करते हैं--इस दृह विश्वास को 
कभी अपने चित्त से अलग न करे । कारण देवता के प्रति विश्वास 
करना ईश्वर के प्रति विश्वास करना है । इससे मनुष्य का ज्ञान- 
धर्म बढ़ेगा और वह दुष्ट की सज्नति करने में हिचकरिचाएगा। 

८--सेवान्बृत्ति के पुजारी बनो। नीच-से-नीच श्रेणी के 
सनुष्य के अन्द्र भी तुम ईश्वर की ज्योति देखो । यदि तुम किसी 
के नौकर हो तो अपने स्वामी का काम उप्ती प्रकार करो जिस 
प्रकार तुम अपना काम करते हो । संसार में कतेव्य ही प्रधान 
बस्तु है | जो दिन-रात अपने कतंव्य के पथ पर चलता रहता है, 
उसे संसार की परित्थितियाँ नहीं सतातीं और सांसारिक मनुष्य 
उसे प्यार भी करते हैं। इसलिए तुम संसार में कर्तज्यशील बनो । 
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स्थास्थ्य जीवन की सम्पत्ति है। जिस मनुप्य ने अपने इस्र 
सम्पत्ति की रक्षा की है, वह संसार में कभी दठुःखी नहीं हो 
सकता । उसके सामने कभी यह प्रश्न आ ही नहीं सकता कि वह 
अपनी जीवन-तरणी को संसार में केसे और किस प्रकार चलावें ? 
यदि संसार-सागर में भयदुर लहर भी उठती होंगी; यदि तूफान 
के भोंके चारों ओर से डटकर उसके विनाश की तैयारी भी करते 
होंगे; तो भी वह अपनी नाव को उसमें छोड देगा । कारण इसके 
पास स्वास्थ्य की सम्पत्ति है। उसका शरीर साहस और उ्योग 
से भरा है। उसके मन में विजय की फामनाएँ हलचल सचा रही 
हैं। फिर वह क्‍यों डरने लगा ? क्यों संसार से पीछे कदम 
हटाने लगा १ कदम तो दृटाते हैं थे, जिन्होंने अपनी शज्ञानता से 
अपना स्वास्थ्य चौपठ कर दिया है; जिन्होंने स्वास्थ्य को सबल 
करनेवाले अपने शरीर के वीय को पानी की तरह बहाकर अपने 
शरीर को खोखला बना दिया है, जिनके शरीर में पुरुपत्व और 
सर्दानगी नाम की कोई चीज शेष नहीं रह गई है। इसलिए 
प्राचीन शास्रकारों ने लिखा है कि स्वास्थ्य ही जीवन है । मनुष्य 
को अपने इस जीवन की रक्षा में सदा प्रयलशील रहना चाहिये | 

यह सभी चाहते हैं कि हम स्वस्थ रहें; हमारे शरीर में कांति 
और तेज रहे । अमीर तथा गरीब सभी इसकी कामना करते हैं। 
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मृत्यु के मुख में जानेवाला एक बूढ़ा भी दिन-रात अपने स्वास्थ्य 
के लिए भगवान से भार्थना करता है। माता-पिता अपने बच्चों 
की अआरोग्यता के लिए मिन्नतें सानते हैं; किन्तु इससे क्‍या 
उन्हें स्वास्थ्य मिल जाता है ? कया उनके शरीर के रोग उन्हें 
छोड़ऋर भाग जाते हैं और वे उद्यमी और उत्साही चन जाते हैं ९ 
नहीं, ऐसा कभी नहीं होता । स्वाध्यपय भगवान की सम्पत्ति नहीं 
है। भगवान उसका सालिक नहीं है । उप्तका मालिक तो मनुष्य 
ल्‍्वय अपने द्वी है। घह स्वय' अपने स्वास्थ्य का जिम्मेदार 
है। यदि वह चाहे तो अपने स्वास्थ्य को सबल बना सकता है 
और चही उसका विनाश भी कर सकता है। ये दोनों शक्तियाँ 
उसीके हाथ में हैं । इस सम्बन्ध में जर्मन के एक विद्वान डाक्टर 
ने लिखा है क्रि-- मनुष्य स्व॒तस्त्र है। यद्यपि उसके ऊपर एक 
अदभुत शक्ति सदैव शासन करती है; क्रिन्तु उसने मनुष्य को 
प्रकृति की ओर से बिलकुल स्वाधीन-सा कर दिया है। इसमें 
सन्देह नहीं कि प्रत्येक महुष्य इस संसार का राजा है। राजा से 
तात्यय है कि वह अपने को इस योग्य बना सकता है कि संसार 
की अवस्थाएँ उसके वशीभूत दो जाये | स्वास्थ्य ही उसका 
सद्दायक है और घह अपने स्वास्थ्य का स्वय' निर्माता है ।” 
'सूक्ति में भी इसीके सम्बन्ध में लिखा हुआ है किः-- ु ४ 
- चर्मायकराममोक्षा्ां भातेग्य मूलमुत्तमम। 
रोगावस्यथाउपदतोरः , श्रेयत्तों जीवितस्थ च ॥ 


३४ श्रह्मचय-जीवन 

“संसार सें चारों पुरुपार्था' का मूल कारण स्वास्थ्य दी है । 
और रोग उन चारों का विनाश कर डालते हैं | यद्दी नहीं; किन्तु 
जीवन का भी प्रायः सर्वनाश हो जाता है ।” सचमुच सूक्ति का 
यह कथन विलकुल ठीक है। संखार में आरोग्य दी सब कुछ है। 
वही सुखों की जड़ और मुक्ति का मूल भी है। रोगी धोकर दस 
संसार में कुछ नहीं कर सकते । न तो संसार का काम कर सकते 
हैँ और न अपने उस लोक का ही कल्याण कर सकते हैं । जिस 
विलास में फैंसकर स्वास्थ्य का नाश किया जाता है उसकी 
सामग्रियाँ भी रोगी होने पर काँटे की भाँति चुमन लगती हैं। अतः 
सुन्दर स्वास्थ्य मनुप्य को पत्येक अवस्था के लिए आवश्यक है। 

स्वास्थ्य की भित्ति 

स्वास्थ्य शरीर के लिए आवश्यक है | उससे शरीर में तेज, 
घल और साहस का सब्ग्चार होता है। किन्तु ऐसे उपयोगी 
स्वास्थ्य के सुधार की ओर हम बिलकुल ध्यान ही नहीं देते । 
आर अपनी अज्ञानता से उसकी सित्ति को ही गिराने लगते हैं । 
इसका परिणास यह होता है कि थोड़े दी दिलों में हमारे स्वास्थ्य 
का किला धराशायी हो जाता है। शरीर जाण हो जाता है। 
बुढापा आ घेरता है । सारी शक्तियाँ क्षीण हो जाती हैं. और 
असमय में हो झत्यु के लक्षण साफ-साफ दिखाई देने लगते हैं । 
इसलिए स्वास्थ्य को मित्ति को सुदृढ़ करना प्रत्येक सनुष्य का धर्म 
ओर कतेन्य है । पर, स्वास्थ्य की सित्ति को सबल बनाने के लिए 
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किसी ऐसी शक्ति की आवश्यकता होती है, जिसको प्रत्येक मनुष्य 
अपने शरीर द्वी में उत्पन्न कर सकता है। चाहे करोड़ों रुपए 
खरे करो, लाखों की सम्पत्ति छुटा दो पर, यदि शरीर में वह 
शक्ति नहीं पेदा की गई, तो फिर कभी भी सुन्दर स्वास्थ्य नहीं 
आ्राप्त किया जा सकता । 

वह शक्ति, वीय-धारण की शक्ति है। और बीय-घारण 
ही त्रह्मचय है। किसी डाक्टर ने कहा है--वीय' शरीर का राजा 
है । सचमुच वह शरीर का राजा है। यद्‌ उसका शासन ठौक 
रहेगा, यदि वह नियम-पूनेक सानव नामक शक्ति के द्वारा संचा- 
लित किया जायगा तो फिर कभी स्वास्थ्य की भित्ति कमजोर न 
हो सकेगी | वह दिन पर दिन सुदृढ़ दी होती जायगी । और एक 
दिन मजुप्य इसी शक्ति से वह काम कर देगा जिसे देखकर 
सारा संसार आश्रय प्रगट करेगा । किन्तु आज चारों ओर 
स्वास्थ्य का अभाव है । जिसी नवयुत्रक को देखिये, जिसी पुरुष 
और स्त्री की ओर निगाह डालिए; उसी के स्वास्थ्य की दीवारें 
गिरती हुई नजर आती हैं । न उनमें सत्य का वल है और न 
तेज की शक्ति | त्रह्मचय के पूर्ण अभाव में उनके सारे मान की 
सम्पत्ति नष्ट हो गई है--स्त्राद्म द्यो गई है !! 

मनुष्य समाज और राष्ट्र का अंग होता है। कहना चाहिये 
प्रत्येक मजुष्य से समाज और राष्ट्र की रचना होती है। जब 
आरतीय स्ली-पुरुषों का स्वास्थ्य गिर गया है, जब उनके अन्दर से 


ट 


द््द * ब्रह्मचयं-जीचन 


ब्रह्मयर्य की शक्ति निकल गई है, जब वे काम की अप में अपना 
सर्वस्व स्वाह्य कर चुके हैं तो फिर समाज और राष्ट्र ही केसे 
स्वस्थ और सबल हो सकता है? जिस समाज के छोटे-छोटे 
बच्चे तक काम के शिकार हो रहे हैं; जिस समाज के करोढ़ों 
सत्री-पुरुष पाप के सार्ग पर अपने जीवन का अस्तित्व वँच रहे 
हैं; उस समाज की दुर्गति को छोड़कर ओर क्या दशा हो 
सकती है ९ समाज तो तभी सबल और शक्तिमान होगा, जब 
उसकी गोद में खेलनेवाके वच्चे-चच्चे के स्वास्थ्य की मित्ति 
सुदृढ़ होगी । और यद्द तभी होगा जब वे ब्ह्मचारी बनेंगे, जब 
वे वीय के मूल्य को समझकर उसे पानी की भाँति न चहाएँगे । 
शरीर का बल 

संसार कर्मचेत्र है । प्रत्येक मनुष्य के जीवन में सेकड़ों परि- 
स्थितियाँ आती और जाती रहती हैं। मनुष्य को प्रतिदिन इनका 
सामना करना पड़ता है। यदि मनुष्य के शरीर में बल रहता है-- 
यदि उसके हृदय में साहस रहता है तो वह इन परिप्थियों की 
परवाह न करके निरन्तर जीवन-प्ता्ग में अपना कदम आगे 
बढ़ाता जाता दै। कुसमय हो, या झुसमय; राव हो या दिन; 
प्रकाश हो या आँधेरा; किन्तु वह कभी अपने कर्तव्य से विचलित 
नहीं होता--कभी कठिनाइयों को अपने सामने नहीं आने देता । 
यदि कभी वे आ भी जाती हैं तो वह उनसे डरकर हताश नहीं 
बन जाता--अपने कतेव्य से मुँह मोड़कर कापुरुष नहीं हों 
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जाता । उसका जीवन-संसार भी सुख से सरा रहता है। रोग 
ओर व्याधियाँ उसके शरीर को स्पर्श नहीं कर पाती | शरीर 
तेज्न से चमकता रहता है। मुख पर एक ज्योति-सी खेलती 
रहती है । और यदि शरीर में बल न हो; हृद्य में शक्तियों 

फी कर्मी हो तो इसके ब्रिलकुल प्रतिकूल परिणाम होता है। 
संसार की आपत्तियाँ सदा घेरे रहती हैं । साहस और शौय के 
अभाव में वह बेचारा आकुल होकर या तो आत्मघात कर छेता 
है था संसार से दूर हट अलग रहने की कोशिश करता है । 

शारोरिक बल किसे कहते हैं ? यह कहाँ ओर किससे उत्पन्न 
होकर शरोर में नवजीवन का संचार करता है ? जिससे मलुप्य ' 
चलता-फिरता है, जिससे वह भोजन प्राप्त करता है, जिससे संसार * 
की परित्वियों को वह अपने अनुकूल वनाता है, जिखसे वह 
अपन पीछे चलनेवाले कुटुम्य की सहायता करता है और जिससे 
वह संपार के क्षेत्र में अपने मानत्र-जीवन को सार्थक करता है-- 
उसीको शारीरिक वल कहते हैं । यद्द महुप्य के शरीर ही में पेदा 
होता है और उसका यथभेष्ठ परिणाम में पैदा करना सनुष्य ही 
का कास है| यदि मनुष्य चाहे तो महावली वन सकता है । यदि 
वद्द चादे तो मद्दावीर की भाँति पराक्रमी वनकर क्षण भर में 
द्रोशगिरि पर्वत को उठाकर किसी के सामने रख सकता है और 
यदि बह चाहे तो कायर तथा नपुंसक भी चन सकता है । 

लोग आश्चर्य करेंगे। परे भारत का माध्यमिक युग का इतिद्वास 
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इसका साक्षी है। उस समय भारत के वच्चे-बचचे का शरीर अगाघ 
बल से भरा रहता था । प्रत्येक नवजवान अपने हृदय में संसार 
तक को हिला देने की शक्ति रखता था। वह भरत बच्चा द्वी वो 
था, जिसने वन-केसरी की चोटी पकड़ अपनी माता के खामने 
लाकर खड़ा कर दिया था | वह अभिमन्यु केशोर वाल द्वी तो 
था जिसने महाभारत के भयंकर युद्ध में अपने घह्ुप-टंकार से 
सप्त महारथियों के हृदय फो हिला दिया था; आखिर वे भी तो 
मनुष्य ही के वच्चे थे। उनका भी शरीर तो हमारी द्वी भाति हड्डी 
ओर माँस से बना था; किन्तु वे हमारी भांति कायरों की सनन्‍्तान 
न थे। हमारी ही दरद्द उनके वच्चे नहीं थे जिन्होंने अपने शरीर 
- के निष्कर्ष को बनाने के लिए रक्त को पानी की तरद्द वहा दिया 
था । उनके माता-पिता वली थे। फिर वे क्‍यों न बली द्वोते ? क्यों 
ले उत्तका शारीरिक वल संसार में सबसे वढ़ा-चढ़ा रहता ? 
शारीरिक वल को वद़ाने का मुख्य साधन वीय है। बीये 
शरीर का निष्कर्ष है। जिस प्रकार त्रिना तेल के दीपक अपने 
प्रकाश को नहीं रख सकता, उसी प्रकार शरीर विना वीये के अधिक 
दिनों तक नहीं टिक सकता | घी ही साहस है; वीर्य ही शक्ति 
है और बीय ही विकास है। इसकी रक्षा इनूमान ने की थी। इसी 
की शक्ति से भीष्म ने वाणों की शब्या पर भी आनबू-पूर्वक 
शयन किया था। जो अपने वीय की रज्षा में सदैव दत्तचित्त 
रहता है, बद्दी संसार में वलवान और सामथ्यवात्र वन सकता 
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है । घही ससार की विपत्तियों का सामना कर अपने तथा अपने 
कुटुम्ब को सुखी बना सकता है । अतः शारीरिक शक्ति के लिए 
बीय की रक्षा करना अनिवाय है। 
आत्मवबतल 

शारीरिक-बल की भाँति आत्मबल भी मनुष्यों के लिए अत्यन्त 
आवश्यक है । बहिकि यह कहना चाहिये कि संसार में यही बल 
सबसे बड़ा और प्रभावशाली है! आरचीन काल में भारतवर्ष 
आत्मबल का भंडार-सा था। राजा-रंक, ऋषि-मुनि सभी इस 
बल से प्रभावित थे। बढ़े-बड़े दैवी कार्यों को क्षण-मात्र में पुरा 
कर डालता उनके बाँये हाथ का खेल था। बढ़ी-बड़ी प्रतिह्ंदी 
शक्तियों को परास्त कर देना उनके लिए आसान-सा था। जहाँ 
एक ओर शारीरिक वल उनकी नसों में जीवन दोड़ा रहा था, 
वहाँ दूसरी ओर आत्मबल भी उन्हें साहसी और उद्यमी बनाये 
हुए था। कठिन-से-कठिन संकट आ पढ़ें; भयंकर से भयंकर विप- 
तियाँ सिर पर मेंडराने लगें पर, वे अपने साहस को नहीं छोड़ते 
थे । उन्तकी आत्मा उन्हें इतना दृढ़ बनाये रहतो थी कि वे उनसे 
कभी भी बविचलित न द्वोते थे--कभी भी पराजय स्वीकार कर 
अपने उत्थान की आशा नहीं छोड़ देते थे ! 

वह आत्मबल ही का अभाव था जब कैकेयी ने कोप-भवन 
में वैठकर दशरथ से यह आम्रह किया कि श्रीरामचन्द्र को राजगद्दी 
न दी जाय । राजगद्दी उसके पुत्र भरत को दो और राम चौदद वर्ष 
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के लिए कठोर वन में निवोधित कर दिये जायें । राम के कानों में 
भी खबर पढ़ी | पर क्या मजाल कि मस्तक पर शिक्न आने 
पावे । उन्होंने हँंसकर हर से मद्दाराज दृशरथ से प्रार्थना की-- 
सेवक राम वन जाने के लिए खड़ा है, आज्ञा दीजिए | यह्द है 
आत्मवल |. इतने विशांल राज केप्रभुल को छोड़कर वन में जाना 
क्‍या साधारण बात थी ९ क्या श्रीरामचन्द्र के साथ लक्ष्मण का वह 
त्याग आपूर्व नहीं था ९ क्‍या भाई के वियोग में भटकते हुए भरत 
ने अपने भात्मवल्न का उत्कट का उदाहरण नहीं दिया था ९ 
हुनिया आज भी उस पर गये करती है। पर, आज देश में ऐसा 
कौन राजकुमार है जो भाई के लिए अपना विशाल राज्य छोड़ने 
के लिए तैयार होगा ? ऐसा कौन भाई है, जो भाई के सुखों के 
लिए अपने राज्य-्सुख को पैरों से ठुकरा देगा! आज तो 
भाई-साई ,आपस में लड़ रहे हैं । एक दूसरे का गला मरोड़ 
रहे हैं। एक-एक वीघे भूमि के लिए लाठौ-चोटी का संग्राम 
हो रहा है । 

पर यह क्यों? इसीलिए कि उन्नमें आत्मवल था । हम सें वह 
नहीं है | उन्होंने प्रह्मदर्य के अखंड वल से अपने फो प्रभावित 
कर लिया था। उनके शरीर का कोमा-कोना एक अदूभुत शक्ति 
से जगमगा रहा था। वे जीवन को सममभते थे। म्रद्मचर्य' ने उनके 
भानस ओर मस्तिष्क में वह ज्योति भर दी थी, जिसे हम मलु- 
ध्यता के नाम से पुकारते हैं । किन्तु हम अपने आत्मबल को खो 
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चुके दे । छोटी-छोटी विपत्तियों से विचलित हो जाना हमारा धर्म- 
सा हो गया है। हम एक ऐसे वातावरण में पढ़े हैं; एक ऐसी 
परिस्थिति में जबर्दस्ती से डाल दिये गये हैं, जहाँ त्रह्मच्य का 
पूर्ण अभाव है | न तो हमें त्रह्मचय की शिक्षा दी जाती है और 
ने यद वताया जाता है कि मानव-जीवन के लिए वद्दी एक शक्ति 
है--बद्दी एक ज्योति है। इसीसे हम अन्धकार में पड़े हैं । इसीसे 
हम आज कायर और कापुरुप बने हैं | इसीसे हम उन्हीं श्रीराम 
की सनन्‍्तान होकर भी उनके समान नहीं हो पाते । 

श्राज भी जो इस परिस्थिति को अतिक्रमण कर बाहर निकल 
गया है; जिसने तद्धाचय' की मर्यादा अच्छी तरह समभ ली दै, वह 
संसार के सामने आत्मवल का उदाहरण है। कोन नहीं जानता 
कि आज जेल की दीवारों के अन्दर रहने पर भी महात्मा गांधी 
सारे संसार फो हिला रहे हैं । उनकी मुख से निकली हुई एक- 
एक वात को सारा संसार उसी श्रकार सुन रहा है, जैसे कोई 
पैगम्बर या धार्मिक गुरू की बातों को सुनता दे । यह किसका 
प्रभाव है. ? केवल महाचय' का । महात्मा गांधी ने अपने थोढ़े 
काल के त्रद्माचय' से अपने को इतना आत्मवली वना लिया है कि 
चड़ी-बढ़ी विपत्तियाँ भी उनके सामने हैय-सी हैं। बड़ी-बड़ी वाधाओं 
को वे केवल मुस्कुरा कर द्वी टाल दिया करते हैं। भारत के प्रत्येक 
बच्चे को मद्दात्माजी के इस उत्तर उदाहरण को सत्य सानकर 
ब्रह्मचारी बनने की कोशिश करनी चाहिये । . 
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दीघोयु " 

संसार में एक ओर सम्पत्ति है--भोग-विलाध की सामग्रियाँ 
हैं और दूसरी ओर जीब हैं । जीवों में मानव-जीवन ही सर्वश्रेष्ठ 
और अत्युत्तम है। इसी का अस्तित्व चारों ओर दिखाई देता 
है । इसी के उपभोग के लिए, प्रकृति की ओर से ये सम्पूर्ण 
सामप्रियाँ भी मिली हुई हैं । प्रत्येक मनुष्य इनका अधिकारी है। 
उनके नियन्ता की कदाचित्‌ यही अभिलापा रहती है कि मनुष्य 
इन सामग्रियों का उपभोग कर अपने जीवन का विकास करे 
ओर उस विकास से संसार के विकास में सहायता मिले | इस 
लिए यह निम्वश्न-सा है कि मनुष्य' को इन घस्तुओं के उपभोग 
तथा संखार के विकास के लिए अपने जीवन को उचित समय 
तक स्थायी रखना पड़ेगा। प्रकृति की ओर से मनुष्य की आयु भी 
अधिक काल की ही होती है । अथात्‌ उसके अनुसार उसे सो 
पे से पहिले कभी नहीं मरना चाहिये | किन्तु आज कौन सो 
बषे तक पहुँचता है, किस पर प्रकृति का यह सिद्धान्त लागू होता 
है १ इसका यद्द तातये नहीं कि यह सिद्धान्त मूठा और कल्पित - 
है । नहीं, यह सत्य है | पर, आयु को स्थायी बनाने तथा बढ़ाने के 
लिए प्रकृति से हमें जो साधन मिले हैं, उन्हें हम भूल बैठे हैं । 
फिर कया यह सम्भव है कि हम उस सिद्धान्त के पथ पर चल 
सकते हैं ? नहीं, संसार में साधन ही तो स्वस्व है। जब 
साधन द्वी नहीं तो उस्त पर चलने की आशा कैसी १ 
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उन साधनों में सबसे प्रभावशाली साधन ऋछाचये है। 
इससे स्वास्थ्य और आत्मवल के बढ़ने के साथ ही साथ आयु 
की भी वृद्धि होती है । एक स्थान पर लिखा है--- 
दीघांयुनह्मचयया । 
अथात्‌ ब्रह्मचय के पालन से मलुप्य को दीघोयु भ्राप्त होती 
है। इसी का प्रष्टपेपण यजुर्वेद के ये दो श्लोक भी कर रहे हैं--- 
यो विभति दाक्षायर्ण दिरण्यं, 
स देवेधु छणुते दीघमायुः 
स॒ मानुपेषु छणुते दीर्धमायुः । 
जो अपने शरीर में वीये को सुरक्षित रखता है, वह देवताओं 
में दीघायु प्राप्त करता है और वह साधारण लोगों में भी दी घेजीवी 
होता है | अपने में वीय संचित करने वाला पुरुष, ज्ञानी हो या 
मूर्ख, दोनों अवस्थाओं में दीर्घजीवन प्राप्त करता है | 
न तनन्‍्द्रा क्षांसि पिशाश्ररन्ति, 
देचानामोजः प्रथमर्ज शोतत्‌ । 
जो पुरुष वीर्य की रक्षा करता है, उसे राक्षस और पिशाच 
दुख नहीं दे सकते । यह वीये द्वी विद्धान लोगों का आत्मतेज या 
दिव्य गुणों का सारांश है। यह उनमें सबसे पहले उत्पन्न होता है । 
अब तो यह वात भली भाँति विद्ित हो गई कि दीधोयु के 
लिए बद्मचर्य का पालन करना अत्यन्त आवश्यक है। यदि कोई 
चाहे कि वह वासना की अग्नि में अपने को बर्बाद करता रहे और 
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साथही दीर्घजीवी भी बने तो यह संभव नहीं हो सक्रवा। दोनों एक 
दूसरे के प्रतिकूल हैं। शरीर का जो ओज है, जिससे श्रायु का निर्माण 
होता है; यदि वही न रहेगा तो आयु कैसे बढ़ेगी ? केसे मनुष्य 
अपने जीवन को खायी वना सकेगा ? आज देश के लाखों नवयुवक् 
असमय में ही मु्काकर काल के गाल में जा रहे हैं। करोड़ों 
बालिका अपनी कच्ची उमर में ही माता के सिंहासन पर ये 
एक घुँधली ज्योति पैदा कर इस संसार से विदा द्वो रही हैं. 
इसका वया कारण है ९ क्‍या इसका यह कारण है कि विधाता ने 
इनके भाग्य में यही लिखा था ९ क्या वे इतने ही दिनों के लिए 
सचमुच संसार में आई थीं ? नहीं, किसी कली पर यदि कोई 
उसके शैशव काल ही में ह्वाथ रख दे तो क्या उसके धक्के से वह - 
मुझो न जायगी ? वह कमजोर होकर दवा की गहरी थपड़ियाँ 
खाकर धूल में गिर न पड़ेगी ? इसी प्रकार बालिकाओं और 
वालकों के सम्बन्ध में भी समझना चाहिये। देश में चाल-विवाह 
की प्रथा जोरों से प्रचलित है । इस प्रथा के अनुसार छोटे-छोटे 
वालकों के साथ सोलह-सोलह वर्ष की युवती का गठबंधन होते 
देखा जाता है। दूसरी ओर छोटी-छोटी कुमारियाँ भी बड़े-बड़े 
चूहों और पूर्ण वयस्क मनुष्यों के साथ व्यादी जाती हैं। एक 
ओर आग है, दूसरी ओर तिनका । क्‍या नाश और मद्दाविनाश 
को छोड़कर इसका कोई दूसरा परिणाम निकल सकता है ९ 
प्राचीन काल में इसी भारतवर्ष में लोग दो-दो सौ वर्ष तक 


स्वास्थ्य और बह्मचय॑ ५४ 


बरावर जीवित रहते थे। क्या वे मनुष्य नहीं देवता थे ? पर 
नहीं, उनमें तह्मचय का वल था। ब्रह्मचर्य-त्रत-पालन से उनके 
शरीर की शक्तियाँ दिन-दिन दूनो होती जाती थीं। एक 
कहावत है---साठा तब पाठा' । सचमुच उस समय साठ वर्ष की 
अवस्था में लोगपूर्ण युधक समझे जाते थे। तभी तो वें डेढ़-दो सौ 
वर्ष तक जीवित रहते थे। पर, आज तो कोई पचास वर्ष के आगे 
भी नहीं जाता ! पश्चीस और तीस वर्ष की अवस्था ही में जीवन 
की इहलीला समाप्त दो जाती ह। लोगों कहते हैं--यह 
कलिकाल है; कलिकाल में मनुप्य थोड़े ही समय तक जीवित 
रहता है ! कितनी अज्ञानता की वात है | भला प्रकृति का नियम 
भी कहीं असत्य होता है ! आज भी जो ज्ह्मचारी होगा, जो 
अपने शरीर को संयम की डोरी से कसकर वाँधे रहेगा; इसमें 
सन्देंह महीं कि उसकी आयु सौ-डेढ़-सौ वर्ष से कम न होगी । 
श्री थोड़े दी दिन हुए मद्रास के आस-पास का रहनेवाला एक 
चूहा एक सौ पेंतीस वर्ष की अवस्था का होकर मरा है। उसके 
सम्बन्ध में पता लगाने पर यह माछ्म हुआ है कि वह महा- 
चर्य-अत का पालन करनेवाला पूर्ण संयमी था। इसके अति- 
रिक्त यहाँ हम एक ऐसी तालिका दे रहे हैं, जिससे यह स्पष्ट हो 
जायगा कि संयमी और नक्षचारी द्वी अधिक दिनों तक जीवित रह 
सकते हैं । आज इस युग में भी.यदि कोई संगम और जहाचस्े- 
ब्रत का सहारा छे तो वह भी चिर दिनों तक जीवित रद्द सकेगा | 
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तालिका इस प्रकार है--भीष्म पितामह १७०, महर्षि व्यास 
१५७, वासुदेव १५५, भगवान बुद्ध १४०, धृतराष्ट्र १३५, श्री- 
कृष्ण १२६, रामानन्द गिरि १२५, मह्दात्मा कवीर १६४०, छुग- 
राज लोहकार ११५, स्वामी सच्चिदानन्द १००, महाकवि मति- 
राम ९९, गोल्वामी तुलसोदास ९१, यततीद्धनाथ ठाकुर ८५, 
सूरदास ८० और मद्रास का वह बूढ़ा १३५ बर्ष तक जीवित 
थे। अन्तिम यूढा इस युग में संसार का सबसे प्राचीन मनुप्य था | 
इसके अतिरिक्त इस समय देश में अनेकों ऐसे मलुप्य मौजूद हैं. 
जिनकी अवस्था अस्सी वर्ष से अधिक है। इसलिए प्रत्येक मनुप्य 
का धर्म है कि चह दीघजीवन के लिए त्रह्मचारी और संयमों बने । 


साहस--शक्ति 


साहस--शक्ति दोनों शब्द एक दूसरे से जुड़े हुए हैं | जिसमें 

साहस होगा उसी में शक्ति होगी । जिसमें शक्ति होगी उसी में 
साहस होगा । दोनों एक साथ रहते हैं और दोनों मानव-जीवन 
के लिए बड़े उपयोगी हैं | सनुष्य इस संसार में त्रिना साहस-- 
शक्ति के एक तिनका भी नहीं उठा सकता । दूसरों के जीवन को 
कौन कहे, अपने जीवन का भी भली प्रकार निर्वाह नहीं कर 
सकता | उपनिषद्‌ में लिखा है-- 

बलेनवप्थ्दीतिष्ठति, बलेवान्तरिक्षम्‌ । 

चीयमेवबलूस , वलमेवदीयम्र ॥ 
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शक्ति से ही पृथ्वी ठहरती है । और शक्ति से ही आकाश 
भी ठहरा हुआ है। वीय ही शक्ति है और शक्ति का नाम ही वी है।” 

सचमुच वीय साहस और शक्ति का भंडार है। इसी में 
वह खजाना भरा हुआ है जिसे पाकर मनुष्य 'सनुष्य' हो जाता 
है। और देवता भी उनकी शक्तियों को देखकर तरसने लगते हैं। 
यदि कोई कुछ संसार में काम करना चाहता है; अपने सानवी 
शु॒ु»ों के विकास से संसार को चमत्कत करना चाहता है तो उसे 
सबसे पहले त्रह्मचर्य-श्रत का पालन करना चाहिये। तक्मचर्या 
उसे एक ऐसी शक्ति श्रदान करेगा जिसके बल पर दुश्मनों के बीच 
में वह अकेला भी सब्रकों पछाइ सकता है---उन्हें अभिभूत कर 
सकता है। प्राचीन काल में भीष्मपितासह ने क्या किया था? उन्होंने 
इसी त्रह्मचर्य की शक्ति से महाभारत संग्राम में अपने शत्रुओं 
को विचलित-सा कर दिया था । उन्तकी वाण-वर्षा देखकर बढ़े- 
घड़े दिगाज महारथी भी काँप उठते थे। हनूमान की वीरता भी 
क्या कम थी ६ अकेले रावण-जैसे सुभठ के दवोर में जाना और 
उसकी नगरी को जला खाककर देना क्‍या साधारण वात 
थी १ राम और लक्ष्मण की शक्ति क्‍या संसार में अतुलनीय 
नहीं है ? जंगल की विपत्तियों को सिर पर लाद करके उन्‍होंने 
किस्र तरह रावण का महाविनाश किया ? क्या इससे यह बात 
नहीं प्रगट होती कि अफेला अह्यचारी, संघार की भरय॑क्र-से- 
भयंकर शक्ति को रौंदने का अपने में साहस रखता है । 
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अभी कलकी बात दै। भारत के कोने-कोने में एक सन्यासी 
के नाम का डंका प्रिट गया था । वह सनन्‍्यासी स्वामी दयानन्द 
सरस्वती थे | कौन नहीं जानता कि स्वामी दयानद के अनेकों 
जानी दुश्मन थे। अनेकों उनके जीवन के विनाश के लिए अवसर 
भौर मार्ग खोजते रहते थे | पर क्‍या हुआ ? क्या स्वामीजी का 
कोई कुछ कर सका ! स्वामीजी निर्भय चित से उच् स्थान में भों 
गये जहाँ उनके अनेकों दुश्मन थे; जहाँ प्रत्यक्न घड़ी उनकी झृत्यु 
की आशंका बनी रहती थी। वहाँ भी स्वामीजी ने अपने मतफा 
प्रचार किया हजारों विपत्षियों के बीच में खड़े होकर उन्होंने 
व्याख्यान दिये। सैकड़ों प्रतिदन्द्रियों को अपने तकोँ से आक्रान्त 
किया । पर, उनका कोई कुछ बिगाड़ न सका | यह सब फेल 
अह्मचय की प्रभुता थी । ब्रद्धाचर्य का तेज उनके शरीर में सगाया 
हुआ था । साहस और शक्ति का रग-रग में समावेश था | फिर 
कायर और छुचाली उनका क्या त्रिगाइ सकते थे । कहीं पाप 
भी पुण्य के सन्म्ुख जाता है ! 

इस समय भी अनेकों ऐसे महात्मा हैं जो अह्मचर्य के वन्न 
पर अदूभुत्त कार्य कर रहे हैं। इस युग के महापुरुष महात्मा गाँधी 
ने केवल एक सप्ताह के अन्दर हो अपनो अ्द्यचर्य शक्ति से वह 
अदूभुत काम कर दिखाया, जिसके अभाव में द्विन्दू समाज पंगुल. 
कहा जाता था। सचमुच ब्ह्मचर्य की शक्ति अनुपम और अजेय है ! 


“>> क्न62£85&५.- 
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४-बाल्य-जीवन में सावधानी 

वालक राष्ट्र की सम्पत्ति होते हैं। उन्हीं के ऊपर देश का 
उत्थान और पतन निर्भर-सा रहता है। जो देश या समाज, 
अपने छोटे-छोटे वालकों के जीवन की उपेक्षा न करके उनका 
पूर्णतः ध्यान रखता है, वही भविष्य में अपने सुखों का सत्‌- 
निर्माण कर सकता है--वही उन्नति की चरम सीमा पर पहुँच 
कर संसार की सारी शक्तियों को भी आश्चय में डाल सकता 
है । यही नहीं, वल्क्रि वह संसार के सामने एक आदर्श शुरु की 
भांति खड़ा होकर सब को मानवीय-शास्त्र का सुन्दर उपदेश भी 
दे सकता है। इसीलिए अमेरिका के एक दाशंनिक विद्वान ने 
लिखा है--“किसी भी देश के बालक उस देश के ग्राण होते हैं। 
उन्हीं के अन्द्र बह शक्ति छिपी रहती है जिससे राष्ट्र और 
समाज का कस्याण होता है । राष्ट्र और समाज कोई दूसरी वस्तु 
नहीं; वह उन्हीं बालकों का एक विकसित, संगठित और प्रौढ 
स्वरूप है। जब देश के वच्चे खवल होंगे, जव उनका जीवन 
आदर्श होगा, तब राष्ट्र भी सवल और आदर बनेगा । अन्यथा 
उन्नति के पथ पर जाना उसके लिए अत्यन्त कठिन और दुःखाध्यहै ।” 

वास्तव में अमेरिकन दार्शनिक का यह कथन अक्षरशः सत्य 
है। संसार की झूँची-से-ऊँची शक्ति भी पहले अपनी बाल्या- 
चस्था में थी। संसार के अनेकों महापुरुष भी उसी की गोद 
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से निकले हैं। पहले संसार के जीवों को उसी अवस्था से 
सामना करना पड़ता है । फिर क्‍या यह सत्य नहीं है कि उस 
अबख्ाा में जैसा हमारे जीवन का निर्माण होगा, उसी की छाप 
हमारे भावी जीवन के सफेद और शुल्य चित्रपट पर पड़ेगा । और 
फिर उसी के अलुसार हमारे समाज तथा राष्ट्र का रूप रंग भी 
बनता-बिगड़ता रहेगा । यदि बाल्यावस्था में, बालकों के जीवन 
का सुधार किया गया, उन्हें अच्छी परिस्थिति और अच्छे चाता- 
वरण में रक्खा गया, तो कभी दे पापी और दुराचारी वनकर 
अपने राष्ट्र का संहार न करेंगे । बालकों के इसी महत्त्व-पूर्णा 
जीवन की रक्षा के लिए आज प्रत्येक सभ्य राष्ट्र में अनेकों 
बाल-समितियाँ खुली हुई हैं | यहाँ हम कुछ समितियों का उल्लेख 
कर रहे हैं जिनसे यह अच्छी तरह विदित हो जायगा कि बालकों 
का जीवन कितना महत्त्वपूर्ण और कितना लोकप्रिय है । 

बालकों के सुधार-सम्बन्धी इंगलैर्ड, अमेरिका और सोवि- 
यट रूस में जितनी समितियाँ और संस्थाएँ हैं, उतनी अन्य 
किसी भी देश में नहीं हैं । इंगलैण्ड में एक अंग्रेजी समाचार-पत्र 
में निकली हुई तालिका के अलुसार बच्चों के सुधार के लिए 
दो सो के लगभग संस्थाएँ हैं। इन संस्थाओं में वहाँ बच्चों के क्लब' 
का बड़ा नाम है ।- अनेकों बालक इस क्लव के सदस्य हैं | इस 
फलब का अत्येक सप्ताह में अधिवेशन होता है और उसमें अच्छे- 
अच्छे विद्वानों द्वारा उपदेश भी दिल्ाये जाते हैं। उसी अंभेजी- 
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पत्र के द्वारा यह भी ज्ञात हुआ है कि इस क्लब के बालक- 
सदस्य अपनी पूर्ण अवस्था में बढ़े विद्वान्‌ तथा उन्नति-प्रेमी हुए 
हैं। अमेरिका में भी इसो ढेंग की सैकड़ों संस्थाएँ हैं । ये संस्थाएँ 
चच्चों के पढ़ने योग्य सुन्दर साहित्य का भी निर्माण करती हैं । 

सोवियद रूस बच्चों को रक्षा करने में सबसे आगे बढ़ा 
हुआ है। वहाँ वाल-पंखाएँ भी अधिक हैं और उनके द्वारा 
वालकों के जीवन को सुरूर साँचे में ढालने का सराहनीय प्रयत्न 
किया जाता है। उनमें बच्चों को उनको शक्ति और अ्रबृत्ति के 
अनुसार योग्य लिपाढी, कारीगर, विद्वान, कवि, छेखक, नेता, 
सम्पादक सभी कुछ बनाया जाता है । अनेकों पत्रिकाएँ भी 
निऋलतो हैं। प्रत्येक मास सुन्दर, खरल भाषा में सैकड़ों पुष्तकं 
भी प्रकाशित होती हैं | यही कारण है कि आज दिन इंगलैण्ड, 
अमेरिका और सोवियट रूख संसार में सब्रसे आगे बढ़े हुए 
हैं। इनकी शक्तियों को देखकर ढुनिया के सभी लोग काँप रहे 
हैं; इनकी विज्ञान-अविष्कारक:प्रतिभा पर आश्चये अ्रकट कर 
रहे हैं। और उन्हें अपना पथ-प्रद्शंक मानकर उनकी सभ्यता का 
अलु॒गामी बनने में अमिमान जता रहे हैं । 

परन्तु भारतवर्ष अभी तक इस सम्बन्ध में बिलकुल अन्ध- 
कार में पड़ा हुआ है । जहाँ तक पता है उसके अछुखार इस 
अभागे देश में ऐसी कोई प्रभावशाली संस्था नहीं, जिसके द्वारा 
चालकों का सुधार होता हो। णऐेसखी कोई सप्तिति नहीं, जिसका एक- 
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मात्र उद्देश्य बालकों की रक्षा करनी हो | वाल-साहित्य भी प्रायः 
कुछ भी नहीं है । न तो बालकों को अच्छी बातें बताई जाती हैं 
और न उनके स्वास्थ्य का ही कुछ प्रवन्ध किया जाता दहै। माता- 
पिता भी प्रायः इस ज्ञान से अनमिज्ञ द्वी रहते हैं| वे वर्ष-दो- 
धर्ष के अन्दर दो-चार बच्चे पैदा करना अवश्य जानते हैं; पर यह 
नहीं जानते कि बालकों का पालन किस प्रकार किया जाय; 
उन्हें किस तरह की हवा और परिस्थिति में रखा जाय १ इसका 
परिशाम यह होता है कि वालक या तो अखमय में ही उनकी 
गोद को सून्ती कर देते हैं या बड़े होकर कुचाली, पापी और 
दुव्यसिनी बन जाते हैं। जब भारतीय वच्चों की यह अवस्था 
है तव भारत का समाज या राष्ट्र केसे सबल द्वोगा ? केसे वह्‌ 
विपत्तियों के सिकंजे से अपना पिंड छुड़ा सकेगा १ यदि वह 
पतन के गडढे में गिरकर अपने सर्वनाश की घड़ियाँ गिन रहा 
है; यदि वह दूसरों के पेरों से कुचला जाकर करुणपूर्ण सिस- 
कियाँ भर रहा है, तो आश्रय क्या १ कोई भी देश अपनी वाल- 
सम्पत्ति को वबोद कर पतन के गहर में जा सकता है | 
बच्चों की रक्षा का भार 

बच्चों की रक्षा का भार समाज, राष्ट्र और बच्चों के माता- 
पिता पर है । परन्तु इनमें सबसे अधिक हाथ उन्तके माता-पिता 
का ही रहता है । माता-पिता बच्चों का केवल पालन-पोपण करतें हैं 
और उन्हें थोड़ी-सी बातें सममाते हैं; किन्तु उन्हें अधिक शिक्षित 
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ओर सुसभ्य बनाने वाला तो राष्ट्र और समाज ही है । राष्ट्र और 
समाज की ओर से जहाँ अनेकों कानून रहते हैं, बहाँ एक ओर 
ऐसे भी मानवी विधान होने चाहिये, जिसके अनुसार बालकों 
का पद़ना-लिखना, शिल्प-कला सोखना और व्यायाम करना अति- 
चार्य-सा हो । बालकों के लिए ऐसे विधान जिस देश में हैं, वहाँ के 
घालक अधिक शिक्षित और सभ्य होते हैं | संसार के सामने युवक 
हीकर आने पर उनके सामने यह प्रश्न नहीं आता कि हम क्‍या 
करें और क्रिस ओर जायें ९ उनका हृदय शिक्षा से भरा रहता 
है । उनका मत्तिप्क जीवनोपयोगी बातों से प्रभावित रहता है । 
वे उसके चल पर ऐसे काम में लग जाते हैं, जिससे उनके कल्याण 
के साथ-दी-लाथ उनके समाज और राष्ट्र का भी कल्याण 
होता है । हमारे देश और समाज को भी उन्हीं राष्ट्रों का 
अनुकरण करना चाहिये | 
आज समाज के अन्दर हाहाकार मच रहा है। राष्ट्र अशान्ति 
ओर असन्‍्तोंप से छटपटा रहा है | लाखों शिक्षित नवयुवक भी, 
हड्डी का ठुबला ढाँचा लिये हुए दूस-द्स रुपयों की नौकरियों के लिए 
सड़कों पर घूमते दिखाई देते हैं। करोड़ों बच्चे प्रतिदिन भूख को 
ज्वाला से छुटपटाकर अपने प्राणों के तन्तुओं को तोड़ रहे हैं । 
हजारों क्षियाँ फटे-पुराने चिथड़े पहने हुए दरूद्र मुट्ठी भर अन्न 
के लिए पुकार मचा रही हैं। यह सब समाज और राष्ट्र का 
अपराध दै। राष्ट्र ने स्वयं अपने को पंगुल बना दिया है। समाज 
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ने स्वय' अपने हाथों से इस असन्तोष की नींव डाली है ! यदि 
समाज के द्वारा बालकों की सत-शिक्षा का अ्रवन्ध होता; यदि 
उनके माता-पिता पर नियन्त्रण रखकर बालकों को योग्य और 
सुशिक्षित बनाये जाने का प्रयत्न किया जाता, तो समाज न आज 
अंसन्तोष से जलता और न राष्ट्र इतना जजेर होता । चारों ओर 
शान्ति-ही-शान्ति दिखाई देती । अत्येक परिवार भलीभाँति सुखी 
ओर प्रसन्न रहता, जिस प्रकार कभी राम के राज्य में था। 
गोस्वासी जी की यह चौपाई उस समय की कितनी महत्ता प्रगट 
करती है | देखिये-- 

दैहिक, देविक, भौतिक तापा । राम-राज्य काहू नहीं व्यापा ॥ 

कया इससे यह्‌ प्रगट नहीं होता कि उातख समय समाज के 
अन्द्र सन्तोष था। वह पूर्ण प्रसन्न और संगठित था। वह 
इतना संगठित था कि दैविक शक्तियाँ भी उसका कुछ विगाड़ने 
में असमर्थ-सी रहती थीं। क्‍या कारण था? क्‍या यह नहीं 
था कि समाज अपने बच्चों--वालकों की चिन्ता रखता था | उनके 
जीवन और उनके स्वास्थ्य की परवाह रखता था उसके विद्यार्थी- 
जीवन को .जत्कष्ट और सुन्दर बनाने में तन्मय रहता था । इसीसे 
तो राम, लक्ष्मण, भरत और शब्रुध्न-जैसे बीर वालक उस समाज 
में पैदा हुए थे। इसीसे तो अपने महान्‌ कार््यों' से उन्होंने 
सारे संसार को चमस्कृत कर दिया था। इसलिए वर्तमान 
समाज और राष्ट्र का भी यह प्रधान कर्तव्य है कि वह अपने 
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सुधार के लिए अपनी गोद में पलनेवाले भ्रत्येक बालक का 
यथासाध्य छुधार करे । 

वालकों के प्रति यह तो समाज और राष्ट्र का कतंव्य हुआ । 
पर, माता-पिता का कतव्य इससे भी गुरुतर और महान है। 
वालकों को बनाने और विगाड़ते का कार्य माता-पिता ही के ऊपर 
है । यदि माता-पिता चाहें तो बालक सुन्दर नागरिक बन सकते 
है। यदि वे चाहे तो वालक वहाँ सहज हो में पहुँच सकते हैं 
जहाँ पहुँचने से राष्ट्र और समाज का कल्याण होता है । प्राचीन 
काल में भारतवर्प के श्ली-पुरुष सुसभ्य और सुशिक्षित होते थे । 
उनका जीवन उन्नत और प्रमावशाली होता था। वे चालकों के 
जीवन की मयादा को भी भली भाँति समभते थे। इसी से वे 
सात-आठ वर्ष की ही अवस्था में बालकों को गुरुकुल में पढ़ने के 
लिए भेज देते थे । और वालक वहाँ अपनी पद्चीस-छुब्बीस वर्ष 
की अवस्था तक विद्याध्ययन में लगे रहते थे। उस समय 
तक वे पूर्ण ब्रह्मचारी रहते थे। किसी स्री का दृशन तक भी 
उतके लिए मुश्किल था । जब वे पूर्ण विद्वान वन जाते थे वभी 
गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते थे । 

किन्तु आज के माता-पिता हो भिन्न हैं । आज उनके अन्द्र 
से वह मनोबृत्ति ही निकल गई है । आज वे बालकों के जीवन पर 
ध्यान नहीं देते और न उन्हें त्रह्मचारी तथा संयमी बनाने का उ्योग 
करते हैं। यदि उद्योग करने के नाते कुछ करते हैं. तो केषल इतना 
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ही कि उनका लड़का कालेज की ऊँची डिंगरियाँ प्राप्त कर किसी 
सम्प्राननीय पदुपर नियुक्त हो जाय । बस, केवल यहीं एक उनकी 
अभिलाषा रहती है । वे उन के जीवन की भत्येक वादों की उपेक्षा 
कर केवल अपने इसी स्वार्थ-सिद्धि को ओर ध्यान देते हैं । 
परिणाम यह होता है कि वे माता-पिता की उपेक्षा के कारण हुरा- 
चारी और लम्पट वन जाते हैं । अनेक बुराइयाँ उनके शरीर में 
समा जाती हैं। वे असमय ही अपने शरीर की सार-बस्तु 
को पानी की तरह वहाने लगते हैं। उत्तके शरीर का तेज और 
साहस जाता रहता है । शक्तियाँ क्षीण दो जाती हैं | चारों ओर 
से रोगों का आक्रमण होने लगता है । तपेदिक और राज-यक्ष्मा 
रोग उनके शरीर में घुन की तरह लग जाते हैं। और वे थोड़े दी 
दिनों में अपने जीवन की लोकिक-लीला समाप्त कर इस संसार से 
चल बसते हैं | 

माता-पिता की इसी थोड़ी-ली असावधानी का यह घातक 
परिणाम होता है। आज करोड़ों नवयुवक इसी भाँति निकम्से 
ओर निःसार वनकर प्रति सप्ताह इस संसार से विदा हो रहे हैं । 
उन्तके जीवन से इस संसार को क्‍या लाभ हुआ ९ उन्तसे सानव- 
समुदाय का क्‍या उपकार हो सका १ क्‍्याये इसीलिए संसार में 
आये थे कि अपने शरीर के तेज को नष्ट कर असमय में ही इस 
संसार से विदा हो जायें ? नहीं, उनके आने का एक महत्‌ उद्देश्य 
था। पर, माता-पिता की असावधानी के कारण वे उस उद्देश्य 
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तक पहुँच न सके। और बीच सें ही अपने भयंकर पाप के भारों 
से दबकर जहन्नुम में चले गये। न तो उनके माता-पिता की 
अभिलापा पूरी हुई और न वे अपने मानव-जीवन ही का कुछ 
विकास कर सके । हाँ, इतना अवश्य किया कि अपने काले कार- 
नामों का एक बहुत बड़ा भार पृथ्वी साता की छाती पर रख 
दिया । यदि प्रथ्मी माता, मन-ही-मन्र उस बोक से दवकर आँसू 
वहाती हो तो आश्रय ही क्‍या ९ 
संगति 

बालक अममिन्न होते हैं। वे यह नहीं जानते कि किसका 
साथ अच्छा और किसका बुरा है। स्कूल तथा काछेजों में उनका 
प्रति दिन सैकड़ों वालकों का साथ हुआ करवा है । नित्य वे सैकड़ों 
बालकों के साथ हँसते-त्रोलते और वातें किया करते हैं। वहुधा 
यह देखा जाता है कि छोटे-छोटे बालकों तक में कभी-कभी काम 
की इच्छा जागृति हो जाती है। काछेज और ऊँचे दर्ज के तरुण 
बालकों की तो वात ही दूसरी होती है। उस समय वे क्‍या करते 
हैं ? यद्यपि वे काम-विज्ञान को नहीं जानते; किन्तु प्रकृति को 
ओर से दी हुई इन्द्रियाँ उन्हें उसका ज्ञान वता देती हैं. और वे 
आपस में अपनी इन्द्रियों को रगड़ते तथा मलने लगते हैं। इसका 
परिणाम यह होता है कि उनकी यह प्रकृति धीरे-धीरे अ्बल दोती 
जाती है। और उनमें अनेकों ढुर्गुण तथा काम-वासना वाली 
भावनाएँ मर जाती हैं। आज ऐसे अनेकों वालक पाये जायेंगे 
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जो अपनी काम-पिशाची प्रकृति के कारण अपने हाथों दी अपना 
सस्यानाश कर रहे हैं । ऐसे वाजफ शौकीन, डायल और बहुया 
एकास्त-प्रेसी हुआ करते हैं । पढ़ने-पद़ाने में तो उनका चिच कभी 
लगता नहीं । ये एक-एक दर्ज में तोन-तीन चार-चार वर्ष तक 
पड़े रहते हैं। मुख की कान्ति और शरीर का सम्पूर्ण सादस नष्ट 
हो जाता है। जवानी में हो बुढ्ापा आरा घेरता है। और एक 
दिन वे अपने माता-पिता की इच्छाओं को घूल में मिलाकर इस 
संसार से चल बसते हैं । 

ऐसे बालक अपना यह व्यापार क्रिसी हालत में माता-पिता 
के ऊपर प्रगट नहीं होने देते । वे उनकी तथा अपन शिक्षझों की 
आँखों से बचने का प्रयत्न करते हैं। ढिन्‍्तु जिन माता-पिताओं 
के वे कलेजे के टुकड़े हैं; जिनकी सारी आशाएँ उन्हीं पर अवब- 
लम्पित हैं, उनका क्‍या यह कर्तव्य नहीं है कि वे बालकों फो दुआ- 
रित्र होने से वचायें ? जब वे देखें कि बालक पुप्ट भोजन पाने 
पर भी मुझोया जा रहा है, उसकी आँखें पीली और पलकें सीचे 
बसी जा रही हैं, पीठ की रीढे; साफ-धाफ ऊपर दिखाई दे रही 
हैं, तो इनके मूल कारण का पता लगाना क्‍या उनझा कर्तव्य नहीं 
है ९ वे तनिक भी सतर्क होकर काम लें एवं छुक-छिपकर बालक 
के दैनिक आचरणों तथा उससे मिलने-जुलनेवालों पर ध्यान दें 
तो इसमें सन्देह नहीं कि सारा रहस्य खुल जाय और वह सुकुमार 
चालक आग की भट्टी में कुलसने से बच जाय । 
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किन्तु माता-पिता इस पर ध्यान नहीं देते। और बालक 
कुसज्ञ में पड़कर अपना सब कुछ चौपट कर डालता है। संसार 
में कुसज्ञ ही तो अनर्थ की जड़ है। इसीसे वे अवस्थाएँ पैदा 
होतो हैं जिनसे मनुष्य संसार में लांदित और अपमानित होता है। 
यहो नहीं, कभी-कभी उसे बढ़े कप्टों का सामना करना पड़ता है । 
जेलों में जाना पढ़ता है। फॉली की तस्तियों पर भूलना पड़ता 
है । किसी ने कहा है-- 

चर प्राणत्यागो न पुनरधामानामुपगमः । 

थआणों का त्याग देना अच्छा है; किंतु नीचों का सम्पके 
बहुत घातक है।” वास्तव में वात ऐसी ही है। सारी मनुष्यता नष्ट 
हो जाती है । न मान-सर्यादा का ध्यान रहता है और न अपने कुल- 
कानि की | इसीलिए गोस्वामी तुलसीदासजी ने भी कहा है--- 

चरु भलऊ चांस नरक कर वाता । 
दुष्ट स्र' जनि देह विधाता। 

अब इससे बढ़कर दुष्ट-सद्भगति के सन्वन्ध में दूसरा क्‍या कहा 
जा सकता है ? दुष्टों की सन्नति, इसमें सन्देह नहीं--नक से 
भी बुरी है । इसलिए बालकों को कभी बुरी सद्गति में न पढ़ने 
देना वाहिये । यदि माता-पिता अपने बालकों का सुधार करना 
चाहते हैं, यदि वे उन्हें उन्नति के श्रकाश में लाकर मनुष्य बनाना 
चाहते हैं तो कभी उन्हें बुरे लोगों के साथ में न बेठने देना चाहिये । 
इसके प्रतिकूल सत्सद्व करने के लिए वालकों को उत्साहित करना 
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चाहिये । सत्सह्ञ में बैठने-उठने से अनेकों लाभ होते हैं। 
श्रीशड्वुराचाय ने सत्सड् के सम्बन्ध में कहा है-- 

सत्सद्वत्व॑ निःसंद्गत्व॑ं सड़त्वे निर्माइल्वम, । 

निर्मोइस्ते निश्चलत्व निश्वल्त्वे जीवन्मुक्तः ॥ 

“अर्थात्‌ सत्सक्ग से निःसह्ग को प्राप्ति होती है। निःसद्गः से 
विषय से अप्रीति बढ़ती है। निर्मोह से सत्य का पूर्ण आभास होता 
है। और सत्य के पूर्ण ज्ञान से मनुष्य को मुक्ति मिलती है ।” 
एक दूसरे स्थान पर सत्सज्ञ की महिमा और लिखी हुई ऐ--- 

सत्सज्ञः परम तीथ सत्सड्रः परसं पदम । 
तस्माव्सव परित्यज्य सत्सड्रों सतत कुरु ॥ 

“अर्थात्‌ सत्सज्र ही परम तीर्थ है । सत्सूः ही उत्कृष्ट पद है। 
इसलिए सबका परित्याग कर मनसा, वाचा एवं कर्मणा से सत्सहृः 
की सेवा करो ।” यह सत्सद्भ की सहिमा है। फिर भला यदि 
माता-पिता बालकों को सत्सक्ग में रहने का उपदेश न दूँ तो उनकी 
अज्ञानता नहीं तो ओर क्या है ९ 


मादक वस्तु 
सादक-वस्तुएँ नशोली होती हैं । वैद्यक में उनकी परिभाषा 
इस प्रकार की गई है--- 
घुद्धि हुम्पति यदू ब्ृव्यं मदकारितदुच्यते । 
“अथात्‌ जिस वस्तु से मनुष्य को बुद्धि अष्ट हो, उसे मादक-बस्तु 
कहते हैं ।” वैक का यह कथन बिल्कुल सत्य है । मादक-बस्तुओं 
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के सेवन से मलुष्य की बुद्धि का उन्मूलन हो जाता है। उसकी 
चेतना बिगड़ जाती है। इन्द्रियाँ अधिक लोछप वन जाती हैं। 
शरीर की शक्ति जाती रहती है। यही नहीं, बल्कि वह मादक- 
बत्तुओं का प्रेमी बनकर संसार के किसी कास का नहीं रह जाता । 

.मादक-चस्तुओं का आजकल देश में असीम प्रचार है। ऐसा 
कोई भी शहर ओर गाँव नहीं, जहाँ गाँजे, तम्बाकू और अफियून 
की धघुआँ-घार खपत न द्वोती हो। आठ आने पैदा करनेवाला एक 
मजदूर भी सायझ्लाल में गाँना की दम लगाता है। गाँना और चरस 
की भाँति द्वी भाँग का अत्यधिक प्रचार है.। तम्बाकू का तो घर-घर 
में प्रचलनद्दै । छुटिया से छेकर महलों तक इसका निवास है | एक 
ओर जहाँ अशिक्षित वर्म गाँना, भाँग और अफियून में मरत हैं, 
वहाँ दूसरी ओर एक समुदाय सिगरेट और वीड़ियों का शिकार 
है। तम्बाकू की भाँति बीड़ी का भी भारतवर्ष के कोने-कोने में प्रचार 
है । छोटे-छोटे घच्चे तक इसे मुँद्द में लगाते तथा इसका घुआँवाहर 
निकालते हुए देखे जाते हैं।भारतवर्षा की मादक-वस्तुओं और 
उनके बेहद-प्रचार के सम्बन्ध में लिखते हुए एक सभ्य अंग्रेज ने 
लिखा है--'संसार की झुत्यु-संख्या पर जब हम नजर डालते हैं 
तो भारत को सबसे आगे वढ़ा हुआ देखकर हमें आम्वय होता 
है | किंतु जव हम भारत के कोने-कोने में नशीली-बस्तुओं का अचार 
और छोटे-छोटे बच्चों तक को उसका शिकार होते हुए देखते हैं 
तो मेरा यह आश्रय दुःख के रूप में बदल जाता है। यदि मैं 
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सत्य कहूँ, तो मुझे! निःसंकोच संसार के सामने कद्दना पड़ेगा कि 
इस समय संसार के सभी देशों से भारत नशीली-वस्तुओं के सेवन 
में आगे बढ़ा हुआ है । इसीसे भारतत्रासी परतंत्र एवं अस्यस्त कम- 
जोर हो गये हैं। 

वास्तव में भारत का सर्वनाश इन्हीं नशीली वस्तुश्रों से हो 
रहा है । इन्हीं के द्वारा उसके अन्दर से वह शक्ति निकल गई है 
जिससे किसी राष्ट्र का बिक्रास और कल्याण होता है। यह तो 
सभी जानते हैं कि संखार में ऐसी कोई मादक वस्तु नहीं जिसमें 
जहर का कुछ अंश न हो । इसीलिए प्राचीन भारतीय 
विज्ञानवेत्ताओं ने यह कह भी दिया है. कि मादक वस्पुश्रों के 
सेवन से उसो प्रकार जीवन का धीरे-धीरे विनाश होता है जिस 
प्रकार तेल के अभाव में दीपक का भ्रकराश कम होता जाता है | 
वास्तव में सादक वस्तुओं के सेवन से शरीर का वीय' हत हों 
जाता है। जिस प्रकार प्रोष्प का प्रचंड उत्ताप जज की सरिता 
को सुखा देता है, उसी तरह मादक बस्तुएँ घोय' का सर्वनाश 
कर डालती हैं। यही कारण है कि मादक वस्तुओं के श्रेमी- 
भनुष्य, वीय और साहस के अभाव में राज-यद्ष्मा रोग के 
शिकार हो जाते हैं। हमने अपने इतने जीवन-फाल में किसी भी 
गाँजा और चरस-प्रेमी महुष्य को ऐसा नहीं पाया जिसे भयंक्र 
खाँसी न आतो हो और जिसके गले से विदूषित मल न गिरता 
हो । साधुओं को यह खुल्लम-सुद्या कहते हुए सुना है. स्लि हम 


हु 
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नशीली वस्तुओं का इसलिए अधिक सेवन करते हैं जिससे हमारे 
चीय का विनाश हो। बिलकुल सच | मूर्ख और अनपढ़ साधुओं 
का यह विज्ञान सत्य से खाली नहीं। 

किन्तु फिर भी हम इस ओर ध्यान ही नहीं देते। मादक वस्तुओं 
के इस विघातक परिणास को जानकर भी हम उनसे प्रेम 
करते हैं । हमीं नहीं; हम अपने छोटे-छोटे बच्चों तक को उनसे 
प्रेम करते हुए अपनी आँखों से देखते हैं । आज भारत का ऐसा 
कोई सौभाग्यशाली लड़का नहीं, जो इन नशीली वस्तुओं से 
अपना पिणड छुट्ा सका हो ९ ऐसा कोई भो घर नहीं, जहाँ सिग- 
रेट-बीड़ी का घुआँ-घार प्रचार न हो? अमीर क्या गरीब सभी के 
सुकुमार चालक इस दुव्यंसन फी अप्नि में अपनी शक्तियों का 
स्वाह्य करते हुए देखे जाते हैँ । पर, यह किसका दोप है ? बालकों 
था उनके माता-पिता का जब माता-पिता ही व्यसनी हैं, जब वे 
ही गाँजा-भाँग, चरस और वीडी-सिगरेटों के प्रेमी बने हुए हैं तो 
उनकी गोद में पलनेवाले वच्चे क्‍यों न बनें बच्चे तो माता-पिता 


, दी का अलुकरण करते हैं । जैसा माता-पिता करेंगे, वेसा ही 


बच्चा भी करेगा। और यदि बालक अपने असमय काल दी में 
इन वस्तुओं का प्रेमी बन जाय तो फिर क्या उसका विकास होगा 
और क्या बह राष्ट्र का कल्याण कर सकेगा ? इसलिए माता-पिता 
का कर्तव्य है कि वे बालकों को दुव्यंसनों होने से बचायें। जब 


डे, 


वे देखें कि वालक किसी मादक घस्तु की दूकान पर खड़ा 
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है अथवा ऐसे मनुष्य से प्रेमपूर्वक वार्ते कर रह है, जो मादक- 
वस्तुओं का प्रेमी है, वो वे उस पर. नियन्त्रण रखना शुरू कर दें। 
इसके अतिरिक्त वे वालक को इतना पैसा न दें कि वह उनसे छिप- 
कर बाजार में उन वस्तुओं का सेवन कर सके। इससे वालक के 
जीवन का कल्याण हो सकेगा। वह संयमी और श्रह्मचारी वनकर 
अपने को गौरवान्वित कर सकेगा। उसकी ज्ञान-शक्तियाँ भी ठीक 
रहेंगी। फिर उस समय वह जो कुछ करेगा, अच्छा और सराह- 
नीय करेगा । अतः प्रत्येक सन्तान-मेमी मनुष्य को चाहिये कि वह्‌ 
अपने बालकों को नशीली वस्तुओं के दुव्येसन से बचावे । 
अधिक पैसे 

बालकों का विनाश एक दूसरे ढंग से भी होता है । यह ढंग 
अमीरों के ही बालकों पर लागू होता है। प्रायः अमीरों के वालक 
ही अधिक बिगड़े पाये जाते हैं। ओर उन्हीं के विचारों तथा 
क्ृरत्यों से समाज को भयंकर क्षति भी प&चती है। इसका एक 
प्रधान कारण है । वह कारण है बालकों के हाथ में अधिक पैसा 
देना । माता-पिता की ओर से ये पैसे केवल प्यार के ही कारण 
मिलते हैं; पर, बालक उनका दुरुपयोग करते हैं । वे उन पैसों 
से भोग-विज्ञास की सामग्रियाँ तथा गन्‍्दे विचार वाली पुस्तकें 
खरीदते हैं | बाजार के वने हुये चटपटे और मिठाइयाँ भी खाते 
हैं। इससे उनका मस्तिष्क बिगड़ जाता है। वे दुराचारी और 
व्यभिचारी बन जाते हैं। उनमें ऐसे-ऐसे घुरित विचारों के रोग 
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समा जाते हैं जो उनका विनाश ही करके छोड़ते हैं। इस खान 
पर हमें एक रूसी कहानी याद आ गई। एक लड़का था। 
लड़का अमीर का था । पिता अपने बेटे की जेब सदैव पैसों से भरे 
रहता था। एक दिन लड़का बाजार में निकला । उसकी दृष्ठि 
एक सुन्दरी लड़की पर पड़ी । वह उस पर भमोदित हो गया। 
वह लड़की वेश्या की थीं। लड़का उसके पास आने-जाने लगा । इसी 
दुब्णेसन में बाप के मर जाने पर वह पूर्ण भिखारी हो गया। 
उसने लिखा है--मेरे सर्वनाश के कारण मेरे पिता हैं । यदि मेरे 
पिता मुझे इतने पैसे न देते तो में कभी भी भिखारी न द्वोता 
वास्तव में अधिक पैसे पास में रहने से बालकों की प्रकृति बिगड़ 
जाती है । वे ढुगुंयों के शिकार द्वो जाते हैं.। अतः यदि माता- 
पिता बालकों का कल्याण चाहते हैं तो वे उनके हाथों में अधिक 
पैसा भूल कर भी न दें । 
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५-चीय की उत्पत्ति 
बौय से शरीर का घनिष्ट सम्बन्ध है। इतना दी नहीं, 
बरन्‌ यह कहना अधिक संगत होगा कि वोरय॑ द्वी पर शरीर की 
दुनिया बसी हुई है। उसीके ऊपर उसका महान्‌ अस्तित्व आ- 
बाद है | यदि शरीर से घौय नाम का पदार्थ निकल जाय; यदि 


इसका तेजस्वी प्रभाव इस दुनिया से कूच कर जाय, तो शरीर: 
ञ्‌ 


द्द्द प्रह्मचय-जीवन 
अस्तित्व-दीन ; हो . जायगा । 'उसकी . सारी - शक्तियाँ.: क्षीण हो 
जायें गी.। .अतः जब हमारे. शरीर के. बीय का इतना प्रबल 
प्रभाव है; इतना मद्दान्‌ उप्तका अस्तित्व छिपा.हुआ है.तो हमें 
' यह.जानना अत्यन्त आवश्यक है. कि.वीय -क्‍्या वस्तु है १ वह 
कब और कहाँ उत्नन्न होता है १ कारण बिना उसे जाने:हुए कोई 
कैसे उसकी अखंड महिमा को .स्वीकार कर सकता है? 
कैसे यह निर्विवाद मान सकता है . कि वास्तव में वीय' ही हमारे 
शरीर का निष्कर्ष और सार है । ह 
इस स'सार में हमारे लिए अनेकों अकार की सामग्रियाँ वनी 
हुई हैं | उनमें से प्रत्येक्ष का हम अपने,जीव॑न में उपयोग क़रते 
हैं.। कुछ तो हमारे शरीर ढेँकने तथा जीवेन-सन्व॒न्धी अन्य उप- 
योगी आवश्यकाओं की पूर्ति के काम में. ,आती हैं । और कुछ 
ऐसी हैं, जिन्हें खाकर हम अपने शरीर का पोपण करते हैं ॥. ये 
खाद्य-सामग्रियों के नाम से सारे संसार में प्रख्यात हैं। संसार के 
अत्येक प्राणी का इन्हीं के द्वारा. काम. चलता है । प्रति दिन इन्हीं 
से प्रत्येक मनुष्य का काम पड़ता है। भनुष्य इन्हीं के उपाजन के 
लिए सतत प्रयत्नशील रहता-है। यह: जो संखार, में: ग्वहल-पहल 
दिखाई दे रह है; यह जो चारों:'ओर अशान्ति- और कार्य-आाकु- 
लता की-ध्वनिःउठ. रही हैं, वह सब इन्हीं भोजन : सामग्रियों 
के लिए।। इन्हीं/के लिए मजदूर; धूप और शौत में; काम करवा है; 
त्रथा.इन्‍्दीं के: लिए एक उच्च अधिकीरी गद्देदारः कुर्तियों प्रंर बैठ 
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कर अपनी- डथूंटो चजाता है। सभी इन्हीं की आ्राप्ति' में व्यस्त 
हैं; आकुल हैं--परेशान हैं । इसका क्या.कारण है ९ क्या भोजन 
के बिना प्राणी संसार में नहीं रह सकता १ तथा उसके अभाव 
में वंह अपने शरीर का अस्तित्व नहीं रख सकता ९ नहीं, भोजन 
ही से शरीरकी शक्ति का निर्माण होता है। वीर ही उसका 
राजा, सालिक, बादशाह और अत्तित्व-रक्तक है | जब तक वीये 
है, तवतऋ शरीर है; उसमें साहस और तेज है। और यदि बीय' 
नहीं तो कुत्न नहीं | शरीर निःखार और अनन्त सम्पत्ति से -भरा 
हुआ संखार केवल धूल के समान ! इसीलिए प्राचीन शास्रकारों 
से लिखा है कि मनुध्य को प्रति दिन ऐसा ही भोजन करना चाहिये 
जिससे उसके शंरीर में शुद्ध और गुणकारी वौंये का निर्माण हो । 
* हम प्रति दिन भोजन करते हैं। हमार्रा किया हुआ भोजन 
आमांशय में पहुँचता है। आमाशय का काम भोजन सामग्रियों 
को पचाना तथा उन्हें परिपक्व बनाना है | “भोजन का जितनां 
अंश परिपक्त हो जाता है, वह सब्र उद्रस्थ एक छोटी- 
सी अँतड़ी में चन्ना जांता है । इसीः अतड़ीःको पश्चाशय कहते 
हैं। भोज॑न में जो विदूषित पदार्थ द्ोते “हैं. अथवो. जो , उससे 
तैयार होते हैं, पककाशय उन्हें मल तथां-मृत्रके रूप में मलाशय और 
मूत्राशय में भेज देता:है |:इन' विदूषित पदार्थों के अलंगःहों/जाने 
पर पकाशय में केत्रल : प्रवित्र रेस रह ःजादा,है:। यहीं. रख-रुधिर 
का रूप धारण-करता दै :और उसे ,फिर जठराग्नि पकाती तथा 


द्च्द चह्मचयं-जीवन 


दूसरा रूप देती है। पक्काशय का रस भी विकारदीन नहीं 
कहा जा सकता | उसमें भी विकार तथा सल का छुछ-न-छुछ 
अंश रह जाता है। सल के इस अंश को जलाकर जठराग्नि 
इसको बिलकुल साफ एवं शुद्ध बना देती है। यही रख पवित्र 
रक्त के रूप में परिणत होता है। रुघिर पकने के पूब, उस 
प्रथम रस के भी दो भाग हो जाते हैं। एक भाग सूक्ष्म और 
दूसरा स्थूल कहलाता है। सूक्ष्मन्भाग तो रुधिर का रूप 
घारण करता है; पर स्थूल-भाग जठराग्नि द्वारा फिर पकाया 
जाता है। इसमें से फिर पित्त के रूप में मल बाहर निकलता है। 
पित्त के अलग हो जाने पर उस घने और शुद्ध किये हुए रस के 
फिर दो भाग बनते हैं। एक सूक्ष्म तथा दूसरा स्थूल। सूक्ष्म 
भाग से मांस की बोटियाँ तैयार होती हैं और स्थूल भाग फिर 
जठराग्नि में पकता है। इस बार भी उसके शरीर के रोम-हछिद्ठों 
में बननेवाले मेल के रूप में मल बाहर निकलता है और शेष 
भाग चरबी का रूप धारण करता है। घरत्नी फिर जठराग्ति में 
पकती है ओर उससे पसीना इत्यादि के रूप में-मल बाहर 
निकलता है । विकार दूर होने पर वह्द पुनः दो भागों में विभक्त 
होता है। एक भाग से हृड्डियाँ बनती हैं और दूसरा भाग 
जठराम्नि में पककर मज्जा का रूप धारण करता है। मज्जा पुनः 
जठराग्नि में पकती है। उससे भी विकार बाहर निकलता है। 
: और अब ज्ञो बच. रहता है, वही वीय' कहलाता है । 
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रसाप्रक्त ततोमासम्‌ मांसान्मादः प्रमायते । 
मेदास्थास्यि त्तोसजा! मज्जायाः छुक्सम्भवः ॥--स॒श्नरुत 

अथ्थात मनुष्य जो कुछ खाता है उससे एक प्रकार का रख 
सैयार होता है । रस से मांघ, मांस से सेदा, मेदा से मज्या और 
मज्ञा से वीर्य की उत्पत्ति होती है । 

हमारा शरीर यंत्र का भंडार-सा है। उसमें अनेकों कल पुर्जे 
अति दिन काम करते हैं। उनमें से प्रत्येक के अलग-अलग स्थान 
ओर काम भी हैं। प्रत्येक यंत्र नियमित रूप से प्रति दिन अपना 
कास करता रहता है। हमारे भोजन सामग्रियों को पचाना, . 
उनका रस निर्माण करना, उन्हें मांस और हड्डियों के रूप में 
बाँटना तथा उन्हें सत्वा और वीय का रूप देना ही उनका काम 
है | यह काम, हमारे कार्यो' की तरह प्रति दिन होता रहता है । 
प्रति दिन हमारे शरीर में उधिर और वीय का कुछ-न-छुछ अंश 
तैयार होता रहता है। अगर ऐसा न होता तो हमारा शरीर न 
टिका रहता। पर, ऐसा नहीं होता कि हम आज जो भोजन करते 
हैं, उतका आज ही रुधिर और वीय वन जाता है। शरीर- 
शास्त्र के ज्ञाताओं ने बड़ी खोज के बाद इस सस्बन्ध में पता 
लगाकर यह निश्चय किया है कि हम जो भोजन करते हैं, उसका 
तीस दिनों के वाद वीय बनता है । 
वीर्य के सम्बन्ध में पश्चिमीय विदानों की सम्मति-- 

वीर्य॑-उत्पत्ति के सम्बन्ध में संसार के विद्वानों के विभिन्न मंत 
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हैं। इन मतों में तीन ही. राष्ट्रों के विचार प्रधान और मुख्य माने 
जाते हैं। भारतीय, यूनानी और पश्चिमीय । भारतीय विद्वानों 
के विचारों का उल्लेख ऊपर हो चुका है। अब यहाँ हम यह दिखाएँगे 
कि इस सम्बन्ध में पश्चिमीय विद्वान क्‍या कहते हैं। यूनानी 
विचारों में अत्यन्त जटिलता और छिप्ठता है । उनसे किसी 
प्रकार का उपकार भी नहीं हो सकता | अतः उनको यहाँ देने की 
आवश्यकता नहीं । पश्चिमीय विद्वानों की धारणा की है कि 
सलुष्य के शरीर फे निम्न भाग में दो अण्डकोप होते हैं । इन 
अर्डकोषों से दो प्रकार के विकार उत्पन्न होते हैं । एक बाहरी 
और दूसरा भीतरी । यही मल वीय' कहलाते हैं । इन दो तरह 
के वीर्यों का मिन्न-भिन्न काम है। सीतरी वीय' शरीर के प्रत्येक 
अंगों में संचरण करता है। और उससे शरीर में कान्ति, तेज, 
सोहस और शक्ति उत्पन्न होती है। इसी से हमारी आंखों में 
ज्योति आती है एवं शरीर सुडौल होता है। चह भीतरी वीर्या, 
'भीतर-द्दी-भीतर निरन्तर अपना काम करता है । यदि यह नएटे 
हो जाता है तो फिर शरीर का विकास रुक -जाता है। अपमे 
'इस विचार को पुष्ट करते हुए पश्चिमीय शांखकारों ने लिखा है 
“कि बालकः-बालिकाएँ जब अपनी शैशवाबंस्था को पार कर युवा 
अचस्था में भ्रवेश करते हैं तो “ऊऋपने ही- आप उनके शरीर की 
-कान्ति बढ़ने लंगती है । . उनका उत्साह दूना हो- ज़ाता है. अंग- 
अंग से-जीव॑न-संचरंण- करने लगता है।यह केवल भीतरी वीय 


वीर्य की:उत्पत्ति ड१्‌ 
का महत्व है ।:इंस संस्ब॑न्ध.में सबसे उत्केट उदाहरण जो उन्होंने 
दिया है, घह उन जानवरों का है जो वधिया:कर दिये जातें हैं 
उनका कथन है कि उनके अण्डकोपों को. क्रियाददीनं- वना देने ही 
सें उनके शरीर कां विकास रुक जाता है। ऐसे जानवरों में घोड़ा 
बैल, बकरे और कुत्ते इत्यादि हैं। ऐसे जानंबर किसी काम :के 
नहीं रद जाते। उनके शारीरिक विकास की गति- बन्द हो 
जाती दै। यह सब केवल भीतरी वीय.' के अभाव में- होता 
है। अण्डकोप का दूसरा मल, वाह्य वीय के नाम से -विख्यात 
है। इंसमें वीय के छोटे-छोटे कीटाणु मिले हुए रहते हैं । और 
उनमें जीव उत्पन्न करने की शक्ति होती है |. यह॑ भी शरीर में 
शक्ति ओर जीवन का सच्चार करता है | चाहे जो हो, परे अत्येक 
देश के विचार-शील विद्वांन यह निःसंकोच स्वीकार करते हैं कि 
वीय शरीर का निष्कर्प है। उससे,जीव-तत्वों का विकास द्वोता है । 

वीय में कौन-कौन वस्तुएँ मिली रहंती हैं ९. 5: 

: « वीर्या अनेक वस्तुओं का 'समिश्रण है | उसमें अपने उचित 
परिमाण के साथ कई वंस्तुएँ मिली रहती हैं । 'रसायंन-शास्त्र/ के 
परिष्ठतों का कथन: है कि घीय॑ में तीन प्रतिशत आक्साइड' आफ 
परोटिव, व चार प्रतिशत: स्नेह, पाँच प्रतिशंत फारफेट आफ लाइम, 
झोराइड आफ सोडियम. कुछ फास्फेडः और कुछ 7 फासफोरस-है:। 
उसमें अस्सी और ,संत्तरं भाग तक जल भी मिला रहता है :इनके 


बन 


अतिरिक्त और अनेकों पदार्थ मी:वीय में पाये जाते हैं:। 77) : 
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यह तो सभी जानते हैं क्रि वीय में छोटे-छोटे फोटाणु होते 
हैं और इन कीठाणुओं में दी जीवनी शक्ति द्वोती है | ये कीठाणु 
चहुत छोटे द्वोते हैं। आँखों से ये कभी दिखाई नहीं देते | आधघु- 
निक शरीर-शास्त्र-वेत्ताओं ने सूक्ष्म-द्शक यब्मों से इन कीटाणुओं 
का पता लगाकर इनफे ये नाम रकखे हैं-- 
१--सारमंटोजा 
२--सेमिनल एनेमल्क्यूल्स 
३--सेमिनल फिलेमेन्ट 
४--जूस्पर्मस 
५--स्परमेटो जोएडस | 
पश्चिमी डाक्टरों ने इन चीय -जन्तुओं के सम्बन्ध में बड़ी 
ज्ञातव्य वातें माछूस की हैं । एक यूरोपीय डाक्टर ने इन वीये- 
जन्तुओं का वर्णन करते हुए लिखा है कि पुरुष के वीर्य में चसने- 
वाछे कीड़े 5४८ इंच के वरावर होते हैँ। काहिकर नामक 
एक डाक्टर ले इनका आकार ३८ इंच का भी बताया है। उक्त 
डाक्टर महोदय का कहना है कि वीय॑ में रहनेवाले जन्तु दुभदार 
होते हैं। उनकी दुस का अगला हिस्सा गोल होता है। वे सजीव 
प्राणी द्वी की भाँति दोते हैं ।. वे चल्नते-फिरते तथा दौड़ते भी हैं । 
जिस भ्रकार छोटी और चन्‍्हीं-तन्‍्दीं मछलियाँ पानी में तैरा करती 
हैं उसी भ्रकार वीय॑ के जन्तु भी वीय' में संतरण किया करते 
हैं। जिस तरह वीय-कोष में ऊष्णता रहती है; यदि उसी ऊष्णता 


0 का 
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के परिमाण फी शीशी में ये वींय-जन्तु बन्द कर दिये जायें तो वे 
चौत्रीस घंटे से लेकर वहत्तर घंटे तक जीवित रह सकते हैं | 
कभी-कभी ऐसा भी देखा गया है कि आदमी समर गया है. और 
उसके वी में वसनेवाले जन्तु उसकी मृत्यु के चौबीस घंटे बाद 
तक जीवित रहे हैं । 

वीर्य-जन्तुओं की आहति के सन्वन्ध में इन्हीं डाकटरों ने 
लिखा है कि उन्तका सिर चपढठा और छुछ लम्बा तथा गोल होता 
है। सिर के पास द्वी उनकी पूँछ होती है । पूँछ लम्बी तथा पतली- 
सी होती है । सिर की लम्धाई-चौड़ाई प्रायः (८४55 इश्च के वरा- 
बर होती है । पूँछ किसी की :१८८5 इंच और किसी की ४१८८ 
इभ्च के वरावर द्ोती है। पूँछ के सहारे द्वी वे चलते-फिरते 
तथा दौदते हैं । उनकी यही शक्ति उन्हें गर्भाशय में छे जाती है । 
और उससे जीव की उत्पत्ति होती है । जिन पुरुषों के वीय॑ में ये 
जन्तु नहीं होते, उनमें सन्‍्तानोत्पादन की शक्ति नहीं रहती । 

वीयें कैसा रहता है १ 

चीये सम्पूर्ण शरीर का प्राण है. । उससे द्वी शरीर का विकास 
होता है | जिस प्रकार प्रति मिनट खारे शरीर में रुधिर का संच- 
रण होता रहता है, उसी प्रकार वीय भी हमारे शरीर में सब 
जगह फैज्ञा हुआ हैं । वे्यक में कद्दा गया है कि--+ 

यथा पयसि सर्पिस्ठु यूहशचेक्षौरसों यथा 
एवं दि सकलेकाये झुक विषए्ठदि देहिनाम्‌ ॥ 


र्टट अंह्मचय-जीचन 

: जैसे दूध में घी और ईख-में रस गुप्त रूप से रहता है उसी 
प्रकार प्राणियों के शरीर भर में वीय रहता है।. वास्तव में 
वात ऐसी ही है। किन्तु अनेक अज्ञानी महुप्यों की यह मिथ्या 
घारणा है कि दीय॑ केवल एक ही स्थान में है और उस स्थान 
में बीय' का एक झछुंड-सा भरा रहता है । - इसीलिए वे अपने 
शरीर के इस निष्करप' को पानी की भाँति वहाया करते हैं। 
उनका कहना है कि वीये इसीलिए है ही। यदि वह निरन्तर शरीर 
सें न निकाला जाय तो उससे शरीर को क्षति होगी और वीय 
स्वयं अपने आप स्वप्न-दोष सें बाहर निकल जायगां। इस 
विचारवाले मदान्ध पुरुषों के जीवन का कभी विकास नहीं होता। 
थे अधिक बलवान और शक्तिवान भी नहीं होते । भला उन 
अज्ञानियों को कौन समस्काये कि कहीं शक्ति का पुंज भी शरीर 
को शक्ति-दीन बनाता है ९ शरीर में तो जितना ही बीय रहेगा, 
वह उतना ही शक्तिशाली और सुदृद रहेगा | जिस प्रकार शरीर 
की वलिएता के लिए प्रत्येक अंगों में रुधिंर का होना आवश्यक 
है उसी प्रकार वीय' का होना भी आवश्यक है। यदि बीय 
एकं द्वी स्थान पर होता. अथवा “उसका होना एक ही स्थान के 
लिए आवश्यक होता तो फिरं उसके अभाव में अथवा उसकी 
विकृत अवस्था में केवल उसी स्थान -को क्षति पहुँचनी चाहिये, 
जहाँ उसका रहत्ता-अत्यन्त आवश्यक है | पर, ऐसा नहीं होता । 
वीय' के अभाव :में सारे शरीर “को: धकका--पहुँचता है। शरीर 
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का प्रत्येक अंग विकास की सम्पत्ति से घंचित हो जाता है। 
इससे यह विदित होता है कि वीय' शरीर फे एक स्थान में न 
रहकर सम्पर्ण शरीर में फेला रहता है । 
चीय कब पकता है ? 

मनुष्य प्रतिदिन भोजन करता है। यदि भ्रति दिन के किये 
भोजन का तुरन्त रस तैयार दो जाय और वह फिर क्रम-क्रम से 
उसी दिन वौरय फे रूप में परिणत. हो जाय तब तो शरीर 
के अन्दर वीय. फा सागर-सा लहराने लगे। पर ऐसा नहीं 
होता | मद्दामान्य भोज ने लिखा है-- 

घातौ रसादौं मज्जास्ते प्रस्येके क्रमतो ररू8 | 
हो राग्राह्स्पय पंछ, साथ दुण्दं च ति.्ठति ॥ 

रस से छेकर मज्जापर्यन्त अत्येक धातु पाँच रात-दिन और 
डेढ़ घड्टी तक अपनी अवस्था में रहती है । इसके पश्चात्‌ वीय' 
बनता है । अर्थात तीस दिन-रात और ९ घड़ी में रस से वीय' 
का निर्माण होता है। भ्ाचीन  आयुर्वेदाचाय सुश्रत ने भी 
लिखा है कि--- 

एवं माततेन रप्तः श॒क्तो भवति एंसां स्लीणांचातंव मिति | 

अर्थात्‌ यह रस एक महद्दीने में पुरुप के शरीर में वीय. और 
स्री के शरीर में रज के रुप में बनकर तैयार द्वोता दै.। किन्तु 
कभी-कभी ऐसा भी होंतां है. कि वीय इस समय के आगे-पीछे 
भी पक जाता:है.। इस सम्बन्ध में फेवल शक्ति को ,आधार लिया 
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जा सकता है | जिस मनु प्य फे शरीर में जितना वल होगा, जिसकी 
पाचन-शक्ति जितनी तीम्र होगी, इसका घोय उतना ही अटप 
काल में पफेगा। अशक्त और निर्मल गनुस्यों का वीय एक 
महीने से भी अधिक समय में पक्रता है। परन्तु बोय के पकने 
का घास्तविक काल एफ मद्दीना ही है। और यही वीर 
सर्वोत्तम तथा गुणकारी होता है। इस चीय के कुछ सद॒गुण 
एक वैद्यक ग्रन्थ फे अनुसार इस तरद है-- 
१--एक मास या इससे छुछ अधिक फाल में जो वीर्य 
या रज उत्पन्न होता है, उसमें जीवन-शक्ति प्रचुर परि- 
माण में भरी रहती है । 
२--ऐसे वीय' या रज को गर्भधारण के अतिरिक्त और 
किसी ठुगगुण में विनष्ट न करना चाहिये । 
३--ऐसा वीय. और रज यदि शरीर में सदा बने रहे तो 
सर्वोत्तम है । उसे बाहर तभी निकालना चाहिये जब 
कि अत्यन्त आवश्यकता हो | 
४--ऐसे बीय से शरीर का विकास होता है। उसमें तेज 
कान्ति, साहस और शक्ति आती है । 
५--चेतना ठीक रहती है । हृदय में ओज का परिमाण 
यढ़ता है । 
; - ओज क्‍्पा चस्तु है ९ 


मानव-शरीर के अन्दर एक पदार्थ का निवास रहता है। 


(+.] 
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यह पदार्थ प्रत्येक स्त्री-पुरुष के हृदय में रहता है । यह वह पदार्थ 
है. जिससे जीवन “जीवन! पद को सार्थक करता है; जिससे 
मनुप्य की जाकृति, भलुप्य का शरीर, भलुष्य की आँखें 
और मलुप्य का श्राण भी एक अद्भुत ज्योति से जगमगाया 
करता है; उसीको शरीर-शाञ््र के वेत्ताओं ने ओज के नाम से 
सम्बोधित किया है | इसी ओज के सम्बन्ध में एक जमंन डाक्टर 
ने लिखा है कि सानव-शरीर में वीय से बढ़कर एक सर्वोत्तम 
और शुरुद पदार्थ पाया जाता है | इस पदार्थ का निर्माण मलुप्य 
के उस वी से होता है जो उसके शरीर का सार तत्त्त फद्दा जाता 
है । जिस मनुप्य के शरीर का वीय' शुद्ध और पवित्र होगा तथा 


जिसमें वीय' का जितना ही प्रचुर परिमाण पाया जायगा, उसमें 
ओज नाम का यह तास्विक पदार्थ भी उतना दी अधिक रहेगा। 


अतः प्रत्येक मनुष्य को ओज की रक्षा के लिए बीय' की रक््ा 
करनी चाहिये । 
धास्तव में ओज से मानव-शरीर के शक्ति की वृद्धि द्ोती 
है; उसको चेतना और उसके मरितिष्क में चल उत्न्न पैदा होता 
है। आयुन्दृद्धि में भी सद्दायता मिलती दे। हमारे प्राचीन 
ऋषियों ने इस ओज फे सम्बन्ध में कहा है-- 
भोजस्तु सैजी घादूनां शुकान्तानां पर रखत। 
यज्ञायै नियत नाशो, यस्मिन्ति्ठति जीवनस्‌ ॥ 
“अर्थात्‌ ओज, रस से छेकर वीय तक धातुओं का सार रूप 
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तेज है, जिसके नष्ट होने पर कोई जीवित- नहीं रह सकता। 
इसके रहने पर ही जीवन धारण किया जा सकता है ।” 
 - ओज्, वीय' का निष्कर्ष रूप है। जिस प्रंकार वीय' सम्पुर्णः 
शरीर में फैज्ञा रहता है, उसी प्रकार ओज भी हृदय से सारे 
शरीर में व्याप्त रहता हैं | योग चिन्तामरणिं में लिखा है-- 
कोजः सर पारीरध्यं स्निग्ध शीतं स्थिरं सितम्‌ । 
सोमात्मक॑ दारीरध्य बलपुष्टिकरं मतम्‌ ॥ 

ओज सम्पूर्ण शरीर में घास करता है। यह चिकना, शीतल, 
स्थिर और उच्ज्वल होता है। यह शरीर में तेज बढ़ानेबाला तथा 
बल को पुष्ठ करनेबाला है | 

'ओज' शब्द का अथ ही यह प्रगट करता है कि वह जीवन- 
तत्त्तों का सार रूप है। अतः यथासाध्य इस ओज की. प्रत्येक 
स्ुष्य को रक्षा करनो चाहिये। जो संसार में महापुरुष बनने 
को अभिलापा रखते हैं; जो अपने जीवन-कार्यों में सफलता भाप 
कर संसार की पंरिस्थितियों को अपने अर्जुकूंत् बनाना चाहते हैं 
उन्हें चाहिये कि सबसे पहिले अपनी काम-लीडहुप इन्द्रियों पर 
सिप्रंह रखकर त्रह्मचेय त्त का पालन करें। श्रहद्मचय सेचीय की 
रक्षा होगी और वीय-रक्षा से ओज. में-चृद्धि होगी । फिंर मतों 
उन्‍हें रोगों का; सासना-करना.- प्रढ़ेगा:- और. :न संसार- की परि- 
खितियाँ ही उच्हें भयंभीते. कर संकेंगी।-वे एक प्रचलन शक्तिशाली 
की भाँति संसार में अपनी महत्ता को सुरक्षित किय्रे रहेंगे | 


चीरय॑ की उत्पत्ति कट 


: - मनुष्य अपना विनाश अपने हाथों करता है।. अपने हाथों 
से वह अपने लिए वह गड्ढ। तैयार करता है, जिसमें ग्रिरकर 
वह स्वय' चकनाचूर- हो जाता और उप्तके याल-चथों का प्रायः 
विनाश दी हो जाता है। प्रकृति की ओर से मनुष्य चैतन्य है | 
उसमें विचार करने की शक्तियाँ है । फिर थदि वह यद्द नहीं 
समझता कि उप्तके जीवन की रक्षा कैसे और किस प्रज्नार हो 
सकेगी तो दूसरे का क्या दोप १ यदि-वह तनिक्र विचार से काम 
ले; किंचित्‌ मानव-जीवन की महत्ता पर विचार करे तो उसे यह 
प्रत्यक्त विदित हो जायगा कि शरीर-जीवन का हुगे इसो वीय 
पर टिका हुआ है । और इसोकी महत्ता अंग्रपपरत्यंग में दौड़ 
रही है । अतः क्‍यों न वीय की रक्षा करें $ क्‍यों न अपने 
शरीर के ओज को चढ़ाने ? क्‍यों न श्रह्मचारी वनकर अपने को 
शक्तिशाली वनावे ।.पर नहीं, वें ऐसा न सोच, फास की भयंकर 
ज्वाला में अपने को विनप्ट कर डालते .हैंः।. वीय और ओज 
को खाक में मिला देते हैं । फिर इसका परिणाम मृत्यु और जरा 
को छोड़कर और क्या दो -सकता है ? कारण संसार में मह्षवय 
ही जीवन और वीय “नाश ही झुत्यु है.। * 

३ 'चीय-रक्षा * 

जब मानव-शरीर में वींये दो प्रधान वस्तु: है; जब्र उसी का 
अखंड प्रताप उसमें समाया हुआ है; वो जजों महुष्य/अंप्रने बीय॑ 
की रक्षा न. करे, उससे बढ़कर इस संसार में और कोई मतिमन्द 
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नहीं हो सकता । संसार में सब वस्तुओं का मूल्य हो सकता है 
पर, वीर्य का नहीं । कोई दूसरी वस्तु खो जाने पर प्राप्त भी की 
जा सकती है, पर वीय का एक दबूँद गिरा कर फिर उसे भ्राप्त 
नहीं किया जा सकता | उस एक विन्दु में रुघिर के सहत्लों चूँद 
समाये रहते हैं; कई महीनों के भोजन का निष्कर्प समाया रहता 
है। यदि वीर्य का एक वूँद नष्ट हो गया तो सममिये शरीर का 
एक वह जौहर निकल गया, जिसके अभाव में शरीर का विनाश 
हो जाता है | अतः प्रत्येक विचारशील मनुष्य को अपने बीये 
की रक्षा करनी चाहिये। इस सम्बन्ध में अमेरिका के एक 
विशेषज्ञ ने लिखा है-- | 
“वीर्य शरीर का सार है। इसी के ऊपर मनुष्य का स्वास्थ्य 
निर्भर करता है। सुष्य-जीवन के गुणों का विकास भी इसी बीये 
से दी होता है । जिस मनुष्य के शरीर में वीय' नहीं रहता उसमें 
न साहस रहता है, न शक्ति रहती है और न तेज ही होता है । 
बह मनुष्य संसार के किसी कास का नहीं होता ।” इसी प्रकार 
डाक्टर, गयोलूईल ने भी लिखा है--“जिस समाज का एक 
भी सलुष्य वीय का अपव्यय करता है, वह समाज दुश्चिता 
और दुख की भावनाओं से भर-सा जाता है । कारण यह-संक्रा- 
सक रोग है। और थोड़े द्वी दिनों में उस सम्ताज में रहने वाले 
सभी सलुष्यों को अपना शिकार बना लेता है। इसलिए ऐसी 
विनाशकारी रीति का उ्त्येक समाज से वहिष्कार होना चाहिये ।” 
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वीय-रक्षा से अनेकों लाभ होते हैं | जो वीय-रक्षा करता 
है, उस मलुप्य के कल्याण के साथ ही साथ उसके समाज और 
राष्ट्र का भी कल्याण होता है। वह अपने लिए इस लोक में तो 
स्थान रखता ही है, दूसरे लोक में भी वीयय॑-रक्षा-द्वारा स्थान पाने 
का अधिकारी बनजाता है। किसी ऋषि का वचन है कि वीय- 
रक्ा संसार में सबसे बढ़कर तपस्या है।इससे आत्मा में ईश्वरीय 
छान जागृत द्वोता है । मुक्ति की गुत्यियाँ सुलझाने में सहायता 
मिलती है । यहाँ हम वीय -रक्षा से होने बारे कुछ लाभों का 
सूक्ष्म-हुप में वर्णन कर रहे हैं । 
१--बवीय-रक्ञा से संसार के गुरुतर और महान कार्या 
भी साध्य तथा सरल बनाये जा सकते हैं । 
२--अक्मचय' से तेज, शक्ति और आत्म-न्ञान प्राप्त होता है। 
३--जो मनुष्य संसार तथा अपने राष्ट्र की सेवा करना 
चाहे, उसे अ्रह्मचारी बनना चाहिये । श्रह्मचय से हृदय 
में सेवा-बृत्ति का जागरण होता है । 
४--हृदय की शुद्धता तथा पवित्रता के लिए ब्रह्मचय से 
बढ़कर कोई दूसरी औषधि नहीं । 
०--ब्रह्मचय' से हृदय पुष्ठ तथा कर्तंव्यनिष्ठ चनता है । 
६--ब्रहचय से जीवन-शक्ति का विकास और उससमें 
स्फुरण आता है । हु 
७--अह्मचये से मस्तिष्क, स्थिर और विचारशील बनता है। 
द्‌ 
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८--ब्रह्मचय ही मनुष्य के शरीर में सौन्दय, साहस 
और पवित्रता का मूल कारण है । 
९--वब्रह्मचर्य से ज्ञानेद्धियों की शक्ति बढ़ती है । 
१०--न्नक्मचर्य से वासना की भावनाओं का बिनाश होता »है। 
११--चित सदैव प्रसन्‍त और आहादित रहता है । 
१२--एक ब्रह्मचारी सौ यज्ञ करनेवाले से श्रेष्ठ और 
अशंसनीय साना जाता है । 
१३--वीय का एकं-एक अणु जीवन-शक्ति से भरा रहता 
है। जो इसकी रक्षा करता है वह अपनी आयु- 
शक्ति बढ़ाता है । 
१४--वीय की रक्षा करनेवाला पुरुष दीर्घजीवी होता है। 
१५--वीय की रक्षा करनेवाले मनुष्य में ही सुन्दर 
सन्तान उत्पन्त करने की शक्ति होती है । 
' १६--बीय शरीर का राजा है। इसके क्षीण हो जाने पर 
शरीर की सारी शक्तियाँ ज्ञाण और निस्तेज हो जाती हैं। 
>>--प्य>७ ४४7०... 


<-अप्राइृतिक मैथेन और उसके दोष 
संखार में मैथुन क्रिया की व्यापकता को कोई रोक नहीं 


सकता । इससे संसार का विकास द्वोता है | अ्क्रृति की शक्ति में 
सम्बधता होती है। परन्तु जिस प्रकार प्रकृति की ओर से अन्या- 


अप्राकृतिक मैथुन और उसके दोष घे 


न्‍्य विपयों के लिए नियम और विधान बने हैं; उसी प्रकार मैथुन 
के लिए भो विधान और नियम हैं । जब हम इन विधानों का 
उचित रीति से पालन कर उसकी व्यापकता का मूल अर्थ 
समझ कर ही मैथुन में ग्रद्वत्त होते हैं, तभी हमें वह विकास और 
शक्ति प्राप्ति होती है, जिसके अन्द्र प्रकृति का मूल उद्देश्य छिपा 
रहता है । अन्यथा मैथुन को प्रतिक्रिया के विपरोत जाने से शरीर 
रोगों का घर-सा वन जाता है। जीवन की सार्थकता चष्ट हो जाती 
है और असमय में ही रुप्यु तथा वृद्धता का सामना करना पड़ता है। 
मैथुन से वीर्य का विनाश होता है | शरीर की शक्तियाँ क्षोण 

होती हैं। बह मनुष्य संसार में वड़ा ही भाग्यशाली है जो 
जीवन-पर्यन्त मैथुन से विलग रहकर त्रह्मचय-अ्रत का पालन करता 
है। भत्येक मनुष्य को अ्रद्म चर्य-त्रव का पालन करना चाहिये । 
'शाक्षों में सैथुन के आठ प्रकार बतलाये गये हैं । अस्येक अह्मचय- 
ब्रत-पालन करनेवाले मनुष्य को इनसे बचने का उद्योग करना 
चाहिये । मैथुन के वे आठों भेद इस तर हैं-- 

स्मरण, कीतनं, केलिः प्रेक्षणं, गुह्ममापगस्‌ । 

संझल्पोड्ध्यवसायश्र क्रियानिष्पत्तिरेवच ॥ 

पएसन्मैशुनमप्टाडुू प्रददन्ति सवीषिंगः । 

विपरीत ब्रह्मचग्रेमेतदेवाप्टलक्षणम्‌ ॥ 

इन आठों अर्थात्‌ स्मरण, कोतन, केलि, प्रेत्ञण, गुप्त-भापण, 

सक्कुटप, अध्यवसाय और क्रिया निष्पत्ति की व्याब्या इस. प्ररह है- 


मे च्रह्मचर्य-जीचन 

१--स्मरण--क्रिसी चित्र अथवा किसी अन्यत्र स्थान में 
सौंदर्य मयी स्त्री को देखकर, उसके पश्चात्‌ भी उसका बार-बार 
स्मरण करना | 

२--कीर्तन--खिय्रों के कामोत्ते जक अंगों फा वर्णन तथा 
उनका यश गान करना । अम्ठील गीतों में उनके हूप तथा सौंदर्य 
की प्रशंसा करना | 

३--फेलि--ब्ियों के साथ खेलना, हँसना किलकना तथा 
उससे मनोविनोद की बातें करना | 

४--प्रेक्षण-- किसी री को वासना की दृष्टि से देखना 
तथा छुक-छिपकर उसे देखने की ध्रृष्टता करना । 

५--शुप्तभापण--स्त्री के पास बैठना, उनके साथ उपन्यास 
और कह्दानियों के #गारी पात्रों पर बाद-विवाद फरना तथा 
एकान्त में उनसे हँस-हँसकर बातें करना । 

६--संकल्प--सिनेमा की किसी सुन्दरी अभिनेत्री, उप- 
न्‍्यासों की सुन्द्री नायिका या कुत्सित-भावों से पूर्ण चित्नों को 
देखकर उन्हीं की कल्पनाओं में निरंतर निमग्त रहना । 

७--अध्यवसाय--किसी सुन्द्रो; किन्तु अपग्राप्य त्री की 
आ्राप्ति के लिए बार-बार परिश्रम-पूर्वक प्रयत्न करना । 

८--क्रिया-निष्पत्ति--किसी सझ्री के साथ प्रत्यक्ष-रूप से 
सम्भोग करना । 

मैथुन के आठों प्रकार किसी भी ब्रह्मचारी को विनष्ट कर 
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सकते हैं। यदि मनुष्य इससे अलग रहकर अपने सन की प्रवू- 
त्तियों को संयम्त की डोरी से कसकर वाँधे रहे तो वह संसार में 
पूर्ण श्रह्मचारी बन सकता है | किन्तु आज कल एक दूसरा ही 
विनाशक ववरडर चल पड़ा है। हजारों-लाखों युवक-युवतियाँ 
इस ववण्डर के कमोंके सें पढ़कर समुद्र के उस अगाघ 
गत में गिर रहे हैं, जदाँ किसी का पता भी नहीं लगता । यही 
कारण है कि आज राष्ट्रीय शक्तियाँ छिन्न-मिन्न हैं। सामाजिक 
बल आहत होकर रो रहा है । जब देश में पाप का बाजार गर्म 
है, जब समाज में स्ली-पुरुष, नवयुवक और नवयुवतियाँ मेथुन 
की दावाग्नि में अपने को खुलमखुल्ा छटा रह्दे हैं तो फिर राष्ट्र 
और समाज का कैसे कल्याण हो सकता है | कैसे वह्द उन्नति की 
चरम-सीसा पर पहुँचकर अपने को सबल ओर शक्तिवान बना 
सकता है | एक ओर जहाँ मैथुन का यह विनाशक बवण्डर चल 
रहा है, वहाँ दूसरी ओर अप्राकृतिक मैथुन की आँधियाँ भी गज 
रही हैं। ऐसा कोई भी स्कूल नहीं, ऐसा कोई भी काछेज नहीं, 
ऐसा कोई भी भारतवर्षीय समाज नहीं, जहाँ ये ऑँधियाँ न गजे 
रही हों--जहाँ के सुकुमार वालक-वालिकाएँ इसकी भयझ्छूर चपेढों 
में न पड़े हों | न तो किसी में पुरुषत्व रह गया है और न 
भनुष्यल । जब पुरुपत्व की स्ष्टि करनेवाला, मलुष्यत्व को 
झुद्द करनेवाला वीय' ही लोगों के शरीर में नहीं रह गया 
तो कहाँ से इन दोनों मूल शक्तियों का विकास द्ोगा। इनके 
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विकास का मूल तो वीय' ही दै। किन्तु वीय आज पानी की 
तरह वहाया जा रहा है । एक ओर जहाँ वयस्क स्री-परुप अति 
मैथुन द्वारा अपने रज और वीय' का विनाश कर रहे दें, वहाँ 
दूसरी ओर फैशोर वालकन्बालिकाएँ अ्रश्राक्षृतिक मैथुन की अग्नि 
में अपने को मॉक रही हैं। एक ओर अविकसित और यौवन- 
दीन सन्तान पेंदा हो रही है, और दूसरी ओर बह स्वय' 'अपना 
सर्वनाश कर रही है| यदि ऐसी अवस्था में भी लोग समाज और 
राप्ट्र के कल्याण की आशा करें तो आश्रय है १ 

समाज का वच्चा-बच्चा आज झुलस उठा है। आज प्रत्येक 
नवजवान की शक्ति भस्म हो गई है। सड़कों पर, रास्तों पर, 
गलियों या कहीं भी ऐसा कोई बालक और युवक्र नहीं दिखाई 
तादे जो ताजे गुलाव के फूल की भाँति मुस्कुरा रहा हों और 
ओर जिसके अन्दर सिंह की-पी दहाड़ने की शक्ति हों । सभी 
जल गये हैं--भरम द्वो गये हैं। शरीर के त्वचाओं के अन्दर 
केवल, हड्डियों में चिपटी हुई मांस की थोड्ी-सी बोटियाँ शेप रह 
गई हैं। चेहरे पर सुदंनी नाच रही है । आँखें लाल-पीली बन गई 
हैं। शरीर में साहस और शक्ति का नाम नहीं । किन्तु फिर भी 
विलासिता के सैकड़ों सामान शरीर पर लद्े हैं । सिर पर वाल, 
हाथ में घड़ी, पैरों में कामदार जूते और कोट, कमीज, वास्कट 
पैन्ट इत्यादि । एक ओर शक्तियों का अपव्यय हो रहा है, 
जीवन का सर्वेनाश किया जा रहा है और दूसरी ओर विदेशी 


अप्रारृततिक मैन और उसके दोप प् 


सम्यता तथा आदर्श का प्मनुसरण । किन्तु इससे क्या धसारे 
समाज का फल्याण हो सकेगा ? इससे कया हगारा राष्ट्र उन्नति 
पी सरमन्सीसा पर पॉयदार अपने प्राचीन नाम का टठ्ढा बजा 
सफ्रेमा ? मार्ग, फमी नहीं । ऐसे झुखसे कर मृतक युवकों से 
सी 'माशा भी फरनों व्यर्थ है। यह तो तभी ऐ सकता हैं जब 
समाज में भरत-ीसे चाहफ और अभिमन्यु-जैसे नत्युवक 
पैदा हो । और इसका होना तभी सम्भव हो 'सकता है जब बालकों 





पर निसम्भणश रसयएर उन अप्राचारी बनाया जाय | 
हस्त-मैथुन 

संसार में स्वी-पुरुष ा प्रसंग निया है। उपर मैथुन के 
जो आठ प्रकार बतलाये गये हैं, उनसे समाज फो उतनी क्षति 
नहीं पूँव गाते है, भितमी इस 'अप्रारृतिय प्रयोग से पहुँच रही 
है। समान का प्रत्यक् केसोर बालक आज इस रोग का शिकार 
है। आज प्रत्येक नवनुधक की दृदय-शक्ति को पाप के इस ज्वाला 
जज्ञा दिया है। पाप और व्यभिषार की यह ज्वाला संसार सें 
अन्य पापों से कहीं अमिक भयंकर 4 । इससे खालक फे विकास 
की शक्तियाँ फम हो जातो हैं। उसके जीवन में घुन की भाँति 
एड महारोंग जग जाता है । स्मस्ण-शक्ति जाती रहती ४.। साहस 
ओर प्रैव झा दुर्ग टू जाता है । शरार की नें ढीली पड़ जाती 
हैं। क्नमेस्धिय टेदी, छोटी और शिथिल हो जाती है। पह 
मुख री ओर मोदी और जड़ फी ओर पतली-छी पढ़ जाती है । 


द्च८ ब्रह्मचर्य-जीवन 
उसके ऊपर एक मोटी नख उभड़ आती है। थे नपुंसकता 
के दिंह हैं। ऐसा वालक पूर्ण वयस्क होने पर ख्त्री-सहवास के 
योग्य नहीं रह जाता । किसी गन्दे चित्र तथा कुत्सित भाव-पूर्ण 
नाच-ाने को देख-सुन कर के ही उसके शरोर का वी स्खलित 
हो जाता है । वह सन्तान उत्पन्न करने में सर्वथा अयोग्य और 
निरस्त्र-सा द्वोता है | 

हस्त-मैथुन से शरीर की नें काँप जाती हैं। जिस तरह 
घायु के प्रबल झोकों से एक नन्‍्हीं कालिका ठेढ़ी होकर झुज्स 
जाती है उसी प्रकार हस्त-मैथुन के धक्के से सारा शरीर झुककर 
विनष्टप्राय-सा हो जाता है। शरीर के भीतर 'मनोवद्ा' नामक 
एक प्रमुख नाड़ी है। इस नाड़ी के द्वारा शरीर के सब रशों में 
रुधिर का सथ्चार होता है। यही नाड़ी मनुष्य को स्वस्थ और 
सबल भी बनाती है। किन्तु हस्त-मैथुन से इस नाड़ी का विशेष 
रूप से विनाश होता है। वह हस्त-मैथुन के अत्यन्त जोरदार भोंके 
को न सहकर सिकुद जाती है | उसके संचालन की क्रिया-शक्ति 
रुक जाती है । जिसका परिणाम यह होता है कि मनुष्य धातु 
की दुबेलता, प्रमेह तथा स्वप्त-मेह आदि भय्कर रोगों का शिकार 
बन जाता है । 

हस्त-मैथुन से मानव-शरीर का अधिक अंश में विनाश होता 
है। ऐसा विनाश स्त्री-संसर्ग से नहीं होता । संसर्ग के समय वीर 
घीरे-घीरे बाहर निकलता है; पर हस्तमैथुन का मयझ्वर भोंका वी 


श्प्राकृतिक मैथुन और उसके दोप पड 
के अधिक अंश को एक साथ ही धाहर निकाल फेंकता है। इस 
किया से हृदय और मस्तिष्क को एक भयक्कुर धक्का भी लगता है । 
जिससे शरीर की सारी नें कॉप जातों हैं। और वीर्य का 
अवशेष अंश भी पानो की भाँति बाहर निकल जाता है । इसका 
परिणाम यह द्वोता है कि मनुप्य की आयु-शक्तियाँ धीरे-धीरे क्षीण 
ने लगतो हैं । बो्य में एक प्रकार फे कौड़े होते हैं जिनमें सांसा- 
रिऋ रोगों से युद्ध करने की मद्दाशक्ति होती है । वीय जितना 
ही सुदद और शक्तिशाली रहेगा, उतना ही उसके कीढ़े भी वलवान 
होंगे। इस्तमैथुन की अनैसर्गिक क्रिया से इन कीड़ों का अधिक 
संख्या में विनाश होता है। और मनुष्य हैजा, मलेरियां, प्लेग 
इत्यादि भयछुर रोगों का शिकार चनकर असमय में दी संसार 
से त्रिदा हो जाता है । 
संसार के अधिकांश रोग इस हस्त-ीैथुन-क्रिया से उ्पन 
होते हैं । प्राग्र: यह देखा जाता है कि जो महुप्य इस महदारोग में 
आपत्त होता है उसका मस्तिष्क विक्षृत-सा रहता है. । किसी भी 
बात को स्थिर द्ोकर वह सोच दी नहीं सकता। जिस तरह नदियों 
में चण-चण पर छोटी-छोटी लद्दरियाँ उठती रहती हैँ, उसी प्रकार 
उसफै वियार भो सरदँच पलटते रहते हैं। वह स्वभाव का क्रोधी 
और चिढ़चिड़ा ह्वो जाता है। हृदय में अनेक्रों प्रकार के रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं । खाँसी, श्ाँल, यक्ष्मा आदि बिपैले रोगों का 
प्रद घर-सा बन जाता है। उसकी प्रतिभा समूल नष्टद्दो जाती है 


8० ब्रह्मचय जीवन 


अमेरिका के एक विद्वान डाक्टर ने अपनी एक पुत्तक में ह॒स्त- 
मैथुन की चर्चा करते हुए लिखा दै--“महुप्यों के लिए यद्द रोग 
बढ़ा भयानक है। इससे जीवन-शक्तियों का विनाश हो जाताह। 
मस्तिष्क विकृृत हो जाता है। मनुष्य घनेकों प्रकार के रोगों का 
शिकार वन जाता है। आजकल पागलखानों में ९५ प्रतिशत मनुष्य 
ऐसे ही पाये जाते हैं, जिनकी चेतन-शक्तियाँ फेवल इसी गद्दारोग 
के कारण बिगड़ी हुई रहती हैं /” हिल साइबर ने भी दृस्त-मैथुन के 
विनाशकारी परिणामों का वर्णन करते हुए,लिखा है-- हस्तमैथुन 
वह तीत्र धारवाली छुर्हाड़ी है, जिसे अज्ञानी शुत्रक अपने 
ही हाथों अपने पेरों में मारते.हैं। उनको इसका ज्ञान तब 
होता है जब उनकी मानव-शक्तियाँ सप्ट हो जाती हैं, जब उनका 
हंदय, मस्तिप्क और मूत्राशय शक्ति से विद्वीन हो जाता है । तथा 
उन्हें स्वप्त-दोप, शीघ्र-पतन, भ्रमेद्द इत्यादि भयंकर रोग चारों ओर 
से घेर छेते हैं। जननेन्द्रिय टेढ़ी और छोटी हो जाती है ।” 

हस्तमैथुन के लक्षण 

१--ऐसे बालकों में शक्ति ओर दृढ्ता नहीं होती । वे किसी 
सबल्न तथा इृद्दात्मा मनुप्य की ओर अधिक देर तक देखने का 
साहस नहीं रखते । वे प्रायः मूठी लब्जा के भावों से भरे हुए तथा 
इधर-उधर छुकने-छिपते वाले होते हैं । 

२-ऐसे लड़के धृष्ट स्वभाव के होते हैं । वे इसे छिपाने के 
लिए अपने को पूर्ण सदाचारी और घर्मिए कहते फिरते हैं। - 


अपाकृतिक भेथुन कौर उसके दोप घर 
३--उनका चेहरा निस्तेज और कान्दि-हीन हो जाता है। 
चिच च्दास ओर दुसी रहता है । प्रउन्‍्ददा के सारे भाव नष्ठ हो 
जात हैं। खभाव कोधी औझौर चिड्चिड़ा दम जाता है। 


>> ल्‍द 


४--कपोलों को झुलावी जाती रहती है। उन पर कुरियाँ 


«-- आँखें नीचे घैंस जाती है । गालों में गड़ढे पड़ जाते 
हैं। ओर शरीर की दृढ्डिया वाहर से साफन्‍्साफ दिखाई देते 
लगती हैं । 

६--महद्दों का रंग चदल जाता है । उनस भरा तथा लाल 
पीला रंग आ जाता है। वाल पककर मिरने लगते हैं । 

७--चाल्यावस्था में ही घुडढे-से दीखने लगते हैं। कमजोर 
और साहस-शन्य हो जाते हैं । किसी काम में मन नहीं जगता । 
थोड़े ही परिश्रम से घबड़ा जाते हैं | दस फूलने लगता है। और, 
सरल-से-सरल काम भी कठिन तथा असाध्य ज्ञात होता है। 

८--अनेकों प्रकार की चिन्ताएँ वित्त को घेर छेती हैं) 
हृदय भय से भर-सा जाता है। जरा-सी भय की वात पर चित्त 
घड़कने लगता है और आँखों के खामने अधेरा-साछा जाता है । 
९-अग्नि कम हो जाती है। चास्चार भूख दंगतों है 


पंर कुछ खाया नहीं जाता | कब्ज और मलबद्धता कीं बारे बार 


शिकायत उत्पन्न होती है। वह मसालेदार चटपटी चीजों के 


खाने की ओर अंधिक झुकता है | 


&्र प्रह्मचरय-जीवन 


१०--नौंद नहों आती । और यदि आतो है तो फिर किसी 
बात का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता । आँखें खुलने पर चित्त आलसी 
ओर, उत्साहह्दीन-सा हो जाता है। * 

११--रात में कई बार स्वप्त-दोप होता है। . “-* 

१२--त्रीय पानी की भाँति पतला हो जाता है। उसमें 
रहने वाली महाशक्ति नष्ट हो जाती है। पेशाव के साथ ही 
चूँद-बूँद कर वीर्य टपकता दे । 

१३--बार-बार पेशाब सालूम होती है । पर स्पष्ट रूप से 
होती नहीं । कभी-कभी पेशाब के साथ धातुएँ भी जाती हैं । 

१४--शरीर के अंग-प्रत्यंगों में प्रायः दुद॑ हुआ करता है । 
हाथ-पैरों में सनसनी और एक प्रद्गधार की झुनकुनाहट-सी हुआ 
करती है । 

१५--पैर के तछुओं तथा हृ!थ को हथेलियों से पसीना-सा 
छुटा करता है । 

१६--हाथ और पैरों में कैपकपो आया करतो है। किसो 
वस्तु को हाथ में लेने पर वह हिलने लगती है और देर तक 
हिलती रहती है । 

१६--_ईंगारमयी वस्तुओं की ओर चित्त अधिक आकर्षित 
होता है। अश्लील तथा गन्दे भावों से पूर्ण पुस्तकों के पढ़ने में 
जी लगता है । 

१७--ख््रियों के समाज सें जाने के लिए चित्त तरखा करता 


अप्राकृतिक मैथुन और उसके दोष धर 


है। तथा उन्हें देखनं के लिए आँखों से छुक-छिपकर व्यभिचार 

करना पढ़ता है । ] 

१८- आँखों के सामने अँपेरा-सा छा जाता है । और 
अपने-दी-आप मृच्छा-सी आने लगती है । 

१९--स्मरण-शक्ति नष्ट हो जाती है। मस्तिष्क निर्जीव और 
विचार-शक्ति से दीन-सा हो जाता है। रात का देखा हुआ स्वप्न 
प्रभात द्वोते-होते भूल जाता है। मानसिक शक्तियों का प्रायः 
विनाश-सा हो जाता है | 

२०--दिमाग गस हो जाता है। आँखों की ज्योति कम हो 
जाती है। और शरीर में जलन-सी मालूम होने लगती है। 

२१--दाँतों के भसूड़े फूल आते हैं। मुख से दुर्गन्धि 
निकलने लगती है । 

२२--कमर झुक जाती है। चलते समय ऐसा ज्ञात होता है 
मानो कोई पचास बे का बूढ़ा मनुष्य जा रहा है। 

२३---गला रुखा हो जाता है। वाणी की कोमलता जाती 
रहती है । 

२४--बृष्ण बढ़कर नीचे की ओर अधिक लटक जाते हैं। 

२०--किसी काम सें सफलता नहीं मिलती। चारों ओर 
से लांछना और अपमान का ही पुरष्कार मिलता है। 

जिस पुरुष या कैशोर बालक-बालिका सें ये लक्षण प्रतीत 
हों उसे देख यह समझ ढेना चाहिये कि यह्‌ हस्त-मेथुन हारा अपनी 
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शक्तियों का विनाश कर रहा है। यद्यपि वह उसके छिपाने की 
चेष्टा करता है और लोगों के सामने सदाचारो वनने का 
ढोंग रचता है, पर उसकी आंखें, उसक्री आकृति यह चिल्लाकर 
कह देती हैं कि यह जो कुछ कह रहा है, सब असत्य कह रहा है। 
आज दिन समाज की गोद ऐसे अनेकों पुरुषों और बालकों से 
भरी हुई है । ऐसे वालक अज्ञान ओर काम की अन्धी भावना 
में चूर होकर एकान्त में बैठ बड़ी खुशों से अपने जीवन का 
सर्वनाश कर देते हैं। उन्हें थोडा आनन्द भी मिलता है. । किन्तु 
यह ज्षणिक्र आनन्द उनके लिए विष का काम करता है। 
उनकी जीवन-अली अटल्प काज्न में ही बुक जाती है | और वे 
अपने साता-पिता को रोते-विज्ञपते छोड़ इस संप्तार से प्रद्लान कर 
जाते हैं | समाज में फैनी हुई इस भयानक कुरोति का शीघ-से- 
शीघ्र विनाश होना चाहिये | इस मद्यारोग के जाल में हो फेसकर 
देश के सैकड़ों लाल प्रति सप्ताह अपने जीवन की इहलीला 
समाप्त कर देते हैं। कोई तपेदिक का शिकार होकर जाता है 
तो कोई राज-यक्ष्मा का | सभी किसी न किसी भयानक रोग में 
आग्रस्त हो एक के वाद एक संसार से उठते जा रहे हैं । फिर 
समाज कैसे अपना उत्थान कर सकेगा | यही सोचमे को वात है। 
ग॒दा-मेशुन 
यह हस्तमैथुन से भी निन्‍्द्नीय कर्म है। इससे बालकों 
के जीवन का विकास रुक जाता है। इस देश और समाज के 
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अभाग्य से करोड़ों चालक आज नर-पिशाचों द्वारा काम की इस 
भीषण ज्याल्षा में मोंके जा रहे हैं । बड़े-बड़े कालेजों, स्कूलों और 
धर्म-संस्थाओं के अन्द्र भी यह भयंकर पाप छिपा हुआ है। 
जहाँ देखिये, वहीं पर्द के अन्दर इसकी भीपण ज्वाला काम क्र 
रद्दी है। जब हम बढ़े-बड़े शिक्षितों और सम्माननोंय व्यक्तियों 
को चालकों के जीवन का सबनाश करते हुए पाते हैं तो हमें उनकी 
मनुप्यता पर घृणा होने लगती है और वित्रश होकर उन्हें राक्षस 
फे नाम से पुकारना पड़ता है | शिक्षितों और अशिक्षितों की यह 
राक्षसी-लीला देश को महापतन के गहर में मोंक रही है। जब" 
देश के बच्चे ही महापतन की ओर ढकेले जा रहे हैं, तो फिर देश 
क्यों न पतन के गत्ते में गिरेगा ? किसी देश का शुभाशुभ तो उस 
देश के बच्चों के जीवन पर ही निर्भर रहता है । 

काम-बासना की चक्की चल रही है ! मानव-जीवन उसो में 
पड़कर अपने अत्तित्व से वंचित होता जा रहा है। जिनकी काम- 
बासना की पूर्ति के लिए ल्लियों का जीवन नरक से भी अधिक 
जघन्य वना हुआ है; उनसे समाज का अंग क्षत-विक्षत 
हो ह्वी रद्म है; क्रिन्तु जो उस, ओर से विवश होकर छोटे-छोटे 
चालकों के जीवन फा सर्वनाश करते फिरते हैं, इससे अधिक भयड्ूर 
स्थिति उसज्न दो रददी हैं। .सुधार-प्रिय लोगों को चाहिये कि वे 
इस ओर अपना अधिक ध्यान दें । और समाज में फैले हुए इस 
महारोग का विनाश कर छालें ।. यहाँ हम . यू०. पी० के स्वेस्वः ' 


्द्‌ तत्मत्ये-जी वन 


स्वर्गीय गणेशशंकर विद्यार्थी के एक लेख को थ्योंका त्यों 
उद्धत कर रहे हैं, इससे यह भली भाँति पता चल जायगा कि 
इस विनाशक आँधी से हमारे समाज और राष्ट्र को कितनी क्षति 
पहुँच रही है--- 

“मनुष्य शिश्नोदर सम्बन्धी वाधनाश्रों का पुंज है । इन्द्रिय 
सम्यक्‌ रूप से उसके काबू में नहीं है। प्रयत्नशील मुमुक्षु का 
मन भी इन्द्रियों की व्याधियों से चिचलित हो जाता है। मनुप्य- 
रव॒भाव की यह दुर्बलता घड़ी दुयनीय है। इस दिशा में अथक 
परिश्रम करने वाले लोगों ने मानव-समाज के सामने इस विपय 
की कठिनताओं का निरूपण बड़े स्पष्ट रूप से किया है। भगवान 
कृष्ण ने गीता में कहा है कि इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करने वाले 
नरों का मन भी समय-समय पर इन्द्रियों द्वारा आकष्ट कर लिया 
जाता है | “इन्द्रियाणि प्रमाथीनि एरन्दि प्रखर मनः /” मनोनिप्रह 
का केवल एक ही उपाय है | वह है सतत अभ्यास और चैसग्य | 
“अम्यासेन तु कौम्तेय, वैराग्येण च गृद्षत्ते ।? किन्‍्तु आज कल भारतवर्ष 
के ठुभोग्य से हमारे यहाँ जिस शिक्षा का प्रचार है, उसमें युवकों 
के चरित्र-गठन की ओर रच मात्र भी ध्यान नहीं दिया जाता। 
संयम, भनोनिप्रह, शारीरिक वल-वद्धन, और चरित्न-दृदृता को 
हमारे शिक्षा-क्रम में कोई स्थान नहीं दिया गया है । यही कारण 
है कि हमारे नौजवानों का आचरण बहुत ढीला-ढाला-सा रहता 
है। हमारी वर्तेमान शिक्षा संख्याओं सें बहुत दिलों से एक 
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घातक रोग फैल गया है । बालक और युवक एक दूसरे के साथ 
नितान्त अवांछनोय रीति से मिलते-जुलते और मैत्री-सम्बन्ध 
स्थापित करते नजर आते हैं | शिक्षा संस्थाओं के कई अध्यापक- 
गणों की चित्त-बृत्ति भी चिनगारियों के साथ खिलवाड़ ऋरती 
नजर आती है। जिन लोगों ने शिक्षालयों, जेलखानों, वोर्डिंग- 
हाउसों और सिपाहियों के रहने के वैरेक-घरों का ध्यानपर्णेक 
निरीक्षण किया है, उनका कहना हे कि पुरुषों के वीच आपसी 
कामुकता इन स्थानों में बहुत अधिक परिमाण में पाई जाती है। 
पाश्चात्य विद्वानों ने इस सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा है । एड- 
बडे कारपेन्टर, जे० ए० साइसान्डस, वाल्टविटमेन, हेवलाक' 
एलिस आदि सनीपियों ने मानव-स्वभाव की इस कमजोरी का 
विवेचन करते समय यह दिखला दिया है कि सुधारक्रों को इस 
दिशा में बहुत सोच-सममकर काम करना चाहिये। स्कूलों एवं 
कालेजों तथा उनके छात्रावासों में जो वालक . शिक्षा पाते तथा' 
निवास करते हैं, उत्तके आचरण की ओर ध्यान देना समाज का 
मुंख्य कर्तव्य है। आजकल खमाज के अज्ञान के कारण हमारे: 
छोटे-छोटे निरपराघ सुन्दर चच्चे छुष्ट-प्रकृति-मित्रों और पापी 
शिक्षकों की काम-बासना के शिकार हो रहे हैं । वालकों के ऊपर 
जिस रीति से वलात्कार किया जाता है, उसका थोड़ा-सा विवरण 
यहाँ देना असामयिक न द्ोगा । जिन सौ-पचास स्कूल-कालेजों ' 
के निरीक्षण करने का दमें अवसर मिला है, उन्हीं की परिस्थि- 
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तियों के अवलोकन से श्राप्त अनुभव के वल पर हम यह सत्तरें 
लिख रहे हैं । प्रत्येक स्कूल या कालेज में कुछ ऐसे शुण्डे विद्याः 
भियों का समुदाय रहता है, जो सुन्दर वालकों की टोह लिया 
करता है। जब थे पहले पहल रुकूलों में आते हैं, तथ बदमाश 
मण्डली उन्हें तंग करना, मारना-पीटना, उनकी कितायें छीनना 
एवं प्रत्येक रीति से उनका जीवन भार-भूत वनाना आस्भ कर 
देती है। वेचारा लड़का कहीं खड़ा है और उसे एक चपत जमा 
दी। कहीं उसकी क्ितावें फाड़ फेंकी, तो कहीं उसकी कलम 
छीन ली । पहली छेड़छाड़ इस तरह शुरू होती दै। लड़का 
वेचारा मास्टरों से शिकायत भी करे तो उससे क्या ? शैतान 
भण्डली उसे डराती-धमकाती है | उससे कहा जाता है--भच्छा 
वच्चाजी निकलना वाहर देखो कैसी मिट्टी पलीद करते हैं 
तुम्दारी | असहाय वलि-पशु इस प्रकार प्रतिदिन सताया जाता है । 
धीरे-धीरे वह इन शैतानों से छुटकारा पाने के लिए उन्हींके गुट्ट 
में शरीक हो जाता है । वस, जहाँ वह्‌ इस प्रकार उस गुट्ट में 
शरीक हुआ कि उसका सर्वनाश प्रारम्भ होता है । जिस स्कूज्न में 
शिक्षक भी उसी फन के हुए, उस स्कूल में बालकों के नैतिक- 
जीवन की मृत्यु ही सममिये । दुष्ट साथियों और शैतान सास्टरों 
की काम-वासना का साधन बना हुआ वह बालक अपनी दुरवस्था 
कहें तो किससे कह्टे ? साता-पिताओं से ? भला, किस बालक 
की इतनी हिम्मत है कि वह अपने माता-पिता से ये कष्टदायक 
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बातें कह सके ! बालकों के निन्नानवे फीसदी रक्षकगण इतने भूखे 
ऐते हैं कि इन बातों फो समझ ही नहीं सकते | यदि उनके कान 
में कभी फोई ऐसी बात पड़े भी जाती है तो वे बजाय इसके 
के अपने बालकों के साथ अत्याचार करने वालों फी खाल खींच 
लें, घब्लटगा अपने बच्चों को द्वी पीटते हैं। बच्चों के लिए एक 
तरफ खाई और एक तरफ फू्ाँ की समस्या दो जाती है। 
इसलिए वे अपना दुःख किसी से नहीं कहते । समाज की क्ररता- 
मयी उद्यप्तनता एवं घृणित मित्रों के पापाचार से पीड़ित थुबक 
झपने भनुष्यत्य को नप्ट करके अपने भाग्य को फोसा फरते हैं । 
जो बालक इस प्रफार सताये जाते हैं, उनकी वीरता, दृढ़्ता, 
चौवन की उन्मत्धोरता मौर महुप्यल्ल का सबनाश हो जाता 
है। थे रात-दिन जननेन्द्रिय सम्बन्धी विषयों का चिन्तन किया 
करते है । उनकी संजीवनी-शक्ति का छ्वास हो जाता है । उनका 
पदन-कम अलब्यक्ष हो जाता है। प्रस्कुटित तीब्र-स्मरण शक्ति 
नष्ठ दो जाती है| मनुप्य-समाज़ को अमृल्य रत्त प्रदान करने की 
ज्षगता रखनवालोी गेथा-शक्ति बूँद-बेंद टपक फर धूल में मिल 
जाती है । जो मनछ्वी दो सकते, जो उदात विचारक बनते, जो 
अमर गायक दोते, जो समय चक्ररर आरूद धोकर अपनी सन- 
चीती दिशा में उस्ते घुमा सकते, वे मानव-समाज के भावी नेतागण, 
जीवन-आरम्भ फे प्रथम चरण में द्वी बर्बरता, रशंसता, दुश्रित्रता 
ओर दौरातम्य की ब्याला में कुशलसकर सझतप्राय हो जाते हैं । 
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हसारे पास इस समय स्कूल-कालेजों की आचरण-भ्रष्टता को 
प्रमाणित करने वाली कोई ऐसी तालिका नहीं है, जिसके आधार 
पर हम इस भयानक महामारी की सर्वेव्यापकता को सिद्ध कर 
सकें । लेकिन सत्यान्वेपण का तरीका संख्या-सूची के अलावा 
और कुछ भी है। वह है अपनी 'आ्तरिक अनुभव-शक्ति | उसीके 
बल पर हम अत्यन्त निर्भीकतापूर्वक यह कहते हैं कि आजकल 
हमारे अधिकांश विद्यालय इस रोग से आक्रान्त हैं। अभी तक 
इस विपय की ओर किसी ने ठीक तरीके से समाज का ध्यान 
नहीं खींचा है। इस विषय का साहित्य लिखा जरूर गया है; लेकिन 
उससे सामाजिक सडद्भावना के जागरण में जितनी सहायता मिलती" 
धवाहिये थी उतनी नहीं मिल सकती | सामाजिक जीवन के इस 
अंग का चित्रण करने के लिए ऐसे साहित्य की जरूरत है जो 
समाज को तिलमिला दे; लेकिन उसे उस प्रकार की वासनाओं 
की ओर झुकाने का काम न करे। बदमाश के अनाचारों का 
चित्रण ऐसा सरस और सोहक न हो कि उसी की ओर 
रुफान हो जाय । जरूरत है समाज के हृदय को जलाने की, 
न कि उसे गुदगुदाने की । लेकिन जब तक समाज की आँखें 
नहीं खुलती, तब तक के लिए क्‍या यह महत्वपुर्ण प्रश्न योंही 
छोड़ दिया जाय १ नहीं, इसके प्रतीकार की आवश्यकता 
है। माता-पिता का यह कर्तव्य है कि वे अपने बालकों के 
भति इस सम्दंध में अत्यन्त सहानूभूति-पूर व्यवहार करें। बालकों 
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के सन से यह भय निकल जाना चाहिये कि उनकी कष्ट-कथा 
यदि उनके अभिभावक उुनेगें, तो वे उल्टा उन्हीं को दरसड देंगे | 
जब तक चच्चों के दिल में यदद भय है, तव तक वास्तविक परित्विति 
का पता लगाना अभम्भव है। बालकों के रक्षकों का कर्तव्य है कि 
वे अपने बच्चों में अपने स्वयं के प्रति पूर्ण विश्वास और प्रेम के 
भाष उत्तन्न करें | सरकार यदि चाहे तो इस विपय में बहुत कुछ 
सहायक हो सकती है । धमारे पास वहुघा ऐसे सम्बाद भांति 
रदते हैं, जिनमें डिस्ट्रिक्ट बोर्ड के शिक्षकों की दुश्चरित्रता का 
उल्लेख रहता है| इस प्रकार के शिक्रायत-पत्नों का वरावर आते 
रहना शिज्ञा-संस्थाओं फे दूषित होने का लक्षण है। प्रारम्भिक, 
माध्यमिक और उच्चशिक्षा-संस्थाओं तथा छात्रावार्सों के अध्या- 
पक्के, निरोक्षकों और छात्रों में प्रचलित दुगुणों और दुराचारों 
की जाँच करना तथा अत्याचारों को निमू ल करने के साधनों की 
सिफारिद करने के सम्बन्ध में प्रान्दीय सरकार एक कमेटी बना 
कर इस प्रश्न की गुरुता और व्यापक्रता का ठीक-ठीक पता लगा 
सकती है | विद्दार और उड़ीसा को सरकार ने सन्‌ १९२१ ई० 
में श्ारस्मिक और माध्यमिक शिक्षा के प्रश्न पर विचार करने के 
लिए एक कमेटी बैठाली थी | उ्त कमेटी की एक उपसमिति ने 
स्कूलों फे खदाचार के प्रश्न पर विचार क्रिया था | उस कतेदी ने 
इस सम्बन्ध में अपनी जो रिपोर्ट पेश की है, उघका विवरण 
हम किसी अगले लेख में देंगे । इस समय तो हम केवल इतना 
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ही कहना चाहते हैं क्रि विहार-सरकार की तरह यदि यू० पी०; 
सी० पी०, पंजाब, आसाम, बंगाल आदि ग्रान्तों की सरकारें भी 
इस प्रश्न की व्यापकता का पता लगाने का प्रयत्न करें तो वड़ा 
भारी काम हो सकता है । यह प्रश्न बहुत महत्वपूर्ण है। सावे- 
जनिक सदाचार छे प्रश्नों पर लिखने वालों के कन्धों पर बड़ी 
जबदस्त जिम्मेवारी द्योती है । सम्भव है, हमारे पाठकों को यह 
प्रश्न किंवा इसपर कुछ लिखना और इसकी खुले-खजाने चर्चा 
करना--अफील जैँचे, लेकिन बालकों की रक्ता के लिए जो 
चिन्ताशील हैं, वे इस ओर जरूर आहुप्ट होने की दया दिखा- 
एँगे । हम प्रारम्भिक, साध्यमिक और हाई-स्कूल के हेडमास्टरों, 
कालेज के प्रिन्सपलों तथा इस अश्न को सुलमाने की चिन्ता 
करनेवाले अन्य विद्वल्ननों से इस सम्बन्ध सें विचार करने तथा 
इस दु्गुण से मुक्ति पाने का उपाय सोचने की प्रार्थना करते हैं । 
स्वप्न-दोष 

मनुष्य स्वभाव द्वी से विलासी होता है। वह स्वभाव से ही 
अपनी इन्द्रियों की ओर भ्रवृत्त होता है। यद्यपि प्रकृति की ओर 
से उसे ऐसी शक्तियाँ मिली हुई हैं. जिनसे वह अपली इन्द्रियों की 
लोछुपता को विनष्ट कर सकता है अथवा उनके ऊपर अपना 
नियन्त्रण॒पुर्ण शासन रख सकता है । पर वह प्रकृति की ओर से 
दी हुई अपनी उन शक्तियों का मूल्य नहीं पहचानता और न उनका 
वास्तविक उपयोग दी करता है। केवल अज्ञानतावश, स्वातन्त्य 
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विचारों से रहित एक शुलाम की भाँति उनके संकेतों पर नाचने 
लगता है । इन्द्रियाँ तो स्वभावतः हठी और शासन को न पसन्द 
फरनेवाली द्ोती हैं। एकवार जिसे 'अपने चंगुलों में फँसाया, 
जिसकी आत्म-शक्तियों पर अपना प्रभाव स्थापित किया, तो फिर 
उसे उसके जीवन भर नहीं छोड़ती । वह मनुष्य उन इन्द्रियों के 
वशवर्ती चनकर संसार में मकंट की भाँति नाच किया करता है। 
न उसके जीवन की सत्ता रह जाती है और न उसकी मलुप्यत्ता 
के चिह् | उसका जीवन कुत्ते के जीवन से भी बदतर और 
घृणित हो जाता है। संसार की लांच्छनाएँ तथा घृणित अवस्थाएँ 
ही उसे संसार की ओर से भेंट-स्वरूप मिलती हैं । 

मनुष्य की इन इन्द्रियों में शरीर के ऊपर जिसका अवल्ल 
शासन है, जो मानव-चेतना को विनष्ट करने के लिए सदैव उत्ते- 
जित-सी रहा करतो है और जो अपनी उत्तेजना पर संसार के 
सारे धार्मिक कार्यों को भी खाक कर डालती है, वह है जन- 
नेन्द्रिय । भत्येक्त मनुष्य इसका गुलाम होता है। संसार में ऐसा 
कोई भी प्राणी नहीं, जो इससे अपना पिण्ड छुड़्ाकर अपनी 
मानवीय शक्तियों की रक्षा कर सके । यद्यपि इस इन्द्रिय से ही 
संसार का प्रसार और विकास द्ोता है; पर, इसके लिए प्रकृति 
की और से एक नियम और विधान है । जब मलुष्य अधिक 
पापी और बासना-लोछुप धनकर प्रकृति के इन नियर्मों का 
उल्लंघन कर वैठता है, तो इसी इन्द्रिय से प्रचार और विकास के 
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चदले संसार का मद्दानाश होता है । आज वर्तमान दुनियाँ में 
इसी मद्याविनाश की चक्की चल रही है। कोई ऐसा बूढ़ा, 
कोई ऐसा युवक, कोई ऐसा प्रौढ़ और कोई बालक नहीं बचा है, 
जो अपनी जननेन्द्रिय का खरीदा गुलाम वनकर संसार के महा- 
विनाश की तैयारी न कर रहा द्वों। जो वंश सभ्यता का दम 
भरत हैं, जो राष्ट्ररशिक्षा फे मैदान में अपने को सबसे आगे 
चताते हैं, उनके अन्दर भी मानवता का विनाश हो रहा है। उनकी 
गोद में पलनेवाले बच्चे और युवक, उसी भाँति मद्दारोगों के 
शिकार हैं, जिस प्रकार इस अभागे भारतवर्ष के। कहने की 
आवश्यकता नहीं; किन्तु फिर भी में दावे के साथ कहूँगा कि भारत 
के प्राचीन गोरव तथा उसकी प्राचीन संस्कृति ने और देशों के 
युवकों की अपेक्ता, यहाँ के युवकों की कुछ अधिक अंश में रक्षा 
की है | यदि भारत की वह प्राचीन संस्कृति भारत के साथ न द्दोती, 
'यदि भारत के प्राचीत अद्मचयेमय-जीवन की महत्ता और उसका 
इतिहास घुँधले रूप सें भी भारतीयों के सामने न होता तो आज 
भारतीय युवकों में सदाचार की जो ढीली साँस चल रही है, 
उसका कभी अन्त हो गया होता । और भारत से जीवन और 
जागृति की आशा सदा के लिए प्रत्येक मानव-हप से कूँच कर जाती। 
जो हो, किन्तु फिर भी इस समय भारतीय नवयुवकों में 
'कदाचार की एक भयंकर लहर चल रही है। वे हस्त-मैथुन और 
'शुदा-मैथुन के द्वारा अपनी जीवन-शक्तियों का विनाश कर रहे 
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हैं । स्कूल और कालेजों के मास्टर, धार्मिक-संस्थाओं के उपदेशक 
तथा देवी-देवताओं के पंडे-पुजारी भी आज इसी पिशाची-चृत्ति 
में लिपटे हुए देख पड़ते हैं। यही कारण है. कि जआआाज सप्ताज 
का कोई भी मनुष्य स्वप्त-दोप-मैसे भयंकर रोग से बचा हुआ 
नहीं पाया जाता । सभी रात की अपनी प्रगाढ़ निद्रा में इस सहा- 
रोग के शिकार दवोते हैं । नवयुवकों के सिर पर तो इस रोग की 
भयानक चक्की-सी चल रही है | वे दिन भर स्षियों की खोज 
में रहते हैं। कोमल और फूल-से सुकुमार वालकों के जीवन को 
घूल में मिलाने के लिए प्रयत्न करते हैं। सड़कों, रास्तों और 
गली-कूँचों में गन्दे गानों की वाँसुरी वजाया करते हैं । और रात 
में सोने पर नींद में उन्हीं के साथ विचरण क्रिया करते हैं । उन्हें 
ऐसा मालूम द्ोता है मानों बह स्री अथवा वह बालक उनके 
शरीर में लिपटा हुआ उन्हें प्यार कर रहा है। बस, फेवल इतने 
ही में उन अशक्त हृदय वाले पापियों का वी घोती-विछावन पर 
गिर जाता है। और उनकी निद्रा खुल जाती है । फिर जागने पर 
उनके हृदय में जो पश्चात्ताप, जो दारुण घृणा और जो उदासी- 
नता पैदा होती है, वह उन्हींसे पूछकर जानने की वस्तु है | 
स्वप्त-दोप होने फे अनेकों कारण हैं | पर उनमें सबसे प्रबल 
कारण अप्राकृतिक मैथुन दी है। इससे नसें अशक्त द्वो जाती 
हैं। उनकी वीर्य-धारण की शक्ति-न्यून दो जाती है। अतः किसी 
साधारण कामोत्तेजक पदाथ या दृश्य से ही उनके शरीर का 
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वीर्य वह निकलता दै | इसके प्रतिकूल जो मनुप्य तद्मचारी दोता 
है, उसे कभी भी स्वप्त-दोप नहीं होता । अमेरिका के एक प्रसिद्ध 
डाक्टर का कथन है कि मनुप्य को स्वप्न-दोप केवल अप्राकृतिक 
सैथुन और मानसिक विकारों के दी कारण होते हैं । जो दो, पर 
स्वप्त-दोप से मानव-शक्ति का अधिक अंश में दास होता है । 
मनुष्य की चेतना भ्रष्ट दो जाती है। वह मृगी-जैस भयंकर रोगों 
का शिकार वन जाता है । यूरोप के एक ढाकटर ने लिखा है-- 
मुझे अब तक जितने रोगियों को देखने का मौका मिला है, उनमें 
अधिक ऐसे थे जिनको स्वप्न-दोष होता था और जो स्वप्नदोप के 
कारण ही मृत्यु के निकट पहुँच गये थे । 

वास्तव में स्प्त-दोष मृत्यु है। इस रोग में फेंसकर फिर 
मनुष्य इससे अपनापिंड नहीं छुड़ा सकता । एक नहीं, चाह वह 
सैकड़ों शक्ति-वद्धक औपधियों का सेवन क्यों न करे | यद्द तो तभी 
छूट सकता है, जब मनुप्य अपने मानसिक विकारों को त्याग कऋर 
ब्रह्मचये-त्रत का पालन करे | संसार में ब्मचर्स ही मानव-जीवन 
के लिए संजीवनो-शक्ति है । इसलिए प्रत्येक विचारशील मनुष्य 
को इसीका अवलम्ध लेना चाहिये। 

नपुंसकता 

संसार पुरुपत्व का कार्य-क्षेत्र है। जहाँ ही देखिए, वहीं 
इसकी सार्थकता गूंज रही है । यदि संसार के बीच से हम 
पौरुष को अलग कर दें, तो वह उसी खोखले काठ की तरह 
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निऊम्सा हो जाय, जो धाद्दर से सुन्दर देखने पर भी किसी कार्म 
का नहीं रहता । पौरुप और मानव-शर्रार से घनिष्ट सम्बन्ध है। 
संसार, पौरुप का कार्य-क्षेत्र है, पर मानव-शरीर की सम्पूर्ण 
सत्ता इसी के बल पर आश्रित है । यों तो संसार के सभी जीवों 
में पौरुप का महत्व और पौरुष की सहिमा है, पर इसमें यहाँ 
केवल मानव-जीवन ही से तात्पर्य है । और इसी जीवन में पौरुष 
की अखंड महिमा समाई हुई है । किसी को देखिए, उसी 
के अन्दर पौरुप की प्राकृतिक ज्योति विहँँस रद्दी है। जिस दिन 
यह शरीर से निकल जायगा, उस दिन प्राणों का अस्तित्व रहते 
हुए भी शरीर निकस्मा चन जायगा। सारा संसार मरुस्थल की 
तरह सूना और दुखदायी श्रतीत होने लगेगा । इन्द्रियों के उपयोग 
की शक्तियाँ जाती रहेंगी । संसार की सुखमयी सामग्रियाँ कॉँटे 
की भाँति चुमने लगेंगी। नतो अपने शरीर का स'चालन 
किया जा सकेगा और न परिवार-वर्ग का। नैराश्य और 
निरुत्साद का भंडार-सा जमा द्वो जायगा। सुख और सनन्‍्तोष की 
नितान्त कमी हो जायगी । किसी काम में - सफलता प्राप्त 
करना मुश्किल दो जायगा । इसीलिए किसी विद्धान ने कहा. है 
कि स'सार में सब कुछ वर्चाद करके भी पुरुपत्व का स'प्रह करना 
चाहिये । जिसके पास पौरुष है, वही संसार की परिस्थितियों 
का विजेता सममा जाता दै । 

मानव-शररीर में पौरुष का होना वीये के ऊपर अवलम्बित 
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है । बी की वृद्धि दी पौरप की वृद्धि करती है ओर उसका श्रभाव 
मनुष्य को नपुंछ्क तथा अशक्त बना देता है। जिस पुरुष में जितना 
घीये होगा अथवा जो संयम और प्राकृतिक विधानों द्वारा अपने 
चीरय की रक्ा में जितना ही तन्‍्मय रहेगा, वह उतना ही अधिक 
बलशाली और पुरुपार्थी होगा । उसका जीवन तथा उसका पारि- 
पधारिक-सुख संसार में उतना ही सम्तोपमय दोगा । पर जो श्पने 
चीये को पानी को भाँति चह्दाता है, जो प्राकृतिक नियमों का उह्ं 
घन कर सदैव अप्राकृतिक व्यमिचारों में तन्‍्मय रद्देगा, वह अधिक 
निकम्मा और नपुंप्तक दो जाता है। वह न तो संसार की किसी 
परिस्थिति को अपने अनुकूल वना सकता है और न अपने जीवन 
को सुखी द्वी कर सकता दै। वह इस संसार में जीवित रहते हुए 
भी खतक के समान रद्दता है । पृथ्वी को उसका भार धारण करने 
में दुःख-सा माल्म होता है । 

मनुष्य नपुसक क्‍यों हो जाता है ९ उसमें वसनेवालों पौरुप- 
शक्ति फद्दाँ और किस प्रकार उड़ जाती है? इस सम्पन्ध में विचार 
करते हुए एक जर्मन डाक्टर ने अपनी एक पुप्तक में लिखा है- ' 
'ऐसा कोई दिन नहीं जाता, जिस दिल मेरे पास सैहड़ों युवक 
अपनी जीवन-रक्षा के लिए न आते हों। सबके मुख से केवल 
एक यही प्रश्न निकलता दै--मेरी खोई हुई पौरुष-शक्ति मुझे पुनः 
कैसे प्राप्त हो सकती है १? ऐसे युवकों को उचित सांलना देते हुए 
मैंने उनसे पूछा कि उनकी यह पौरुष-शक्ति कैसे और कहाँ खो गई ९ 
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यह तो प्रकृति की ओर से मिली थी | उसकी झुंजी प्रकृति के ही 
हाथ में है । फिर किस डाझू ने प्रकृति की उस सम्पत्ति पर आक्र- 
मण कर उसे चुरा लिया। मेरे इस अश्न के उत्तर में उन युवकों 
के मुख से जो शब्द निकले उन्हें सुनकर में कॉप गया। मेरी 
,अन्तरात्मा जोर से चीख मारकर चिह्ला उठी कि भगवन्‌ तुम्हारी 
पवित्र शक्तियों का विनाश क्‍या इस प्रकार राक्षसी-लीला से 
किया जा सकता है ? ओह्द! उन्होंने जो उत्तर दिये, उसका तात्पय 
यही था--कक्‍्या कहूँ डाक्टर साहब [ प्रकृति की दी हुई इन 
सम्पति-सामग्रियों को किसी डाकू ने नहीं छटा है, वरन्‌ मेरी ही 
आज्ञानता-रुपी पिशाचिनी ने । अप्राकृतिक व्यभिचारों के हारा 
मैंत्र अपने पुरुपत्व को खाली कर दिया और अब उसीफे लिए, 
भिखारी चनकर दर-दर भीख माँग रहा हूँ ।” 

सचमुच आज समाज में ऐसे करोड़ों नवयुवक हैं, जिन्‍्होंने- 
जान-वूमकर, सोच-सममकर अप्राकृतिक मैथुन के अग्नि में अपने 
पुरुपत्व को जला दिय। है। उनके शरीर में न कान्ति है और न 
तेज | न साहस है और न उद्यम-शीलता | यही कारण है. कि 
श्राज समाज में असन्‍्तोप का भण्डार-सा बनता जा रहा है। 
समाज की रघना उन्हीं नवयुवकों और बच्चों के चल पर होती है 
जब उनकी यह दशा है. तब फिर समाज का क्‍यों न पतन द्वोगा ! 
बयों न वह नपुंसक बनकर संसार के सामने हाय-हाय करेगा 
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कुरान, चाइव्रिल तथा हिन्दू शाक्षों के अनुसार भी ईश्वर 
की शक्तियाँ मानव-शरीर में समाई हुई हैं। परन्तु इस भ्षिद्धान्त 
को सानकर यहाँ इसक्री आलोचना करना कि सानव-समाज 
पाप की ओर अधिक वेग से अग्रसर हो रहा है, अत्यन्त फठिन 
और दुरूद-सा है। यहाँ तो मानव्र-जीवन हमारे शिए एक 
ऐसा तत्त है, जिसके विकास की कुंजी, उसी के द्वा्थों में प्रकृति 
की ओर से मिली हुई है | वही अपने जोवन-तत्त्वों का विकास 
कर सकता है और घद्दी उनका विनाश भी । वही उन्हें उन्नति की 
चरम सीमा पर पहुँचाकर अपने अत्तित्व की रक्षा कर सकता है 
ओर वही उन्हें पतन के गहर में ढफेलकर अपना सर्वनाश--- 
भहाविनाश कर सकता है । 
चास्तव में मानव-जीवन का दास फेवल वासना के ही कारण 
हो रहा दे । वह इसी की मोहमयी कामना सें फैसकर अपने 
जीवन के घास्तविक लक्ष्यों को भूला जा रहा है--पाप कै 
समुद्र में चिर दिनों के लिए डूबा जा रहा है । उसका बह उत्थान 
जो होने वाला था, इसो वासना से नहीं हो रद्दा है। उसका बह 
विकास, जिससे संसार प्रभावित होने वाला या, इसी पाप की 
कलछुषित साया से बन्द-सा हो गया है । किसी ने क्रितना अच्छा 
कहा है कि वासनाओं पर संयम रखना हो स्वर्ग तथा उसकी 
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आवाधता नरक है। स्वर्ग और नरक की यह परिभाषा मानव- 
जीवन पर ही घटित द्ोती है। दोनों उसी फे शरीर में समान 
रूप से समाये हुए हैं। किसी को पाना तथा किसो को न पाता 
मनुष्य के द्वाथ में ही है | यदि मनुप्य चाहे तो वह स्वर्ग का राजा 
हो जाय और यदि वद्दी चाहे तो नरक का कीड़ा वन जाय। 
किन्तु बहू विचार से कास नहीं लेता । अज्ञानतावश वासना की 
भयंकर अम्रि में पतिड्ने की तरह जल रहा है । 

मानव-जीवन वासना और कामना से भरा है। वह प्रति- 
दिन प्यासे मृग की भाँति, चांलू के चमकते हुए कणों को देख- 
कर मरुस्थल में इधर-उधर दौड़ा करता है। पर उसकी प्यास 
नहीं बुझती । वह निरन्तर गिरता पढ़ता और लद्खड़ाया करता 
है। दिन-रात असफलताओं और सांसारिक परिस्थितियों का 
सामना उसके जीवन को करना पड़ता है। अतः उसे इस 
बात की आवश्यकता रहती है. कि वह संखार में अपने को इतना 
बली और शक्तिशाली बनाये कि संसार की परिस्थितियाँ उसका 
छुछ विगाड़ न सकें | दूपित भावनाएँ उसके सामने न आ सकें 
और वह पाप की भयंकर ज्वाला में अपने को वर्बाद नकर सके | 
इन सबों के लिए मानव-शरीर को प्रकृति की ओर से एक तंत्र 
मिला हुआ है। यह वहीं तंत्र है, जिससे मानव-शरीर का विकास 
' होता है, जिससे जीवन की शक्तियाँ उध्में आकर सन्निदित होती 
हैं और जिसके चल पर वह संसार को जीवने की अभिलावा 
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करता है । इस तंत्र को बृढ़ें-बच्चे और जवान सभी जानते हैं । 
गरीब, क्‍या अमीर, क्या फकीर, प्रकृति ने सभी के शरार में 
अपने हाथों से इस तंत्न का घागा वाँधा है। मनुष्य चाई उसे 
तोड़कर फेंक दें या मजबूत बनाये। यह, उम्तका काम द्रै। 
प्रकृति के इस तंत्र का नाम है मानब-शरीर का बी । बोर्य 
क्‍या वस्तु है ? इस सम्बन्ध में पहले ही बहुत कुछ लिखा जा चुका 
है । यहाँ तो हम एक दूसरे विषय की दी आशोचना ऋरेंगे। 
सानव-जीवन की चार अवस्थाएँ हैं। प्रथम अवस्था फो वास्या- 
घस्था कहते हैं । मनुष्य जब्र इस स'सार में आता है तो सत्रसे 
पहले यही अवस्था उसका स्वागत फरती है । यहीं से अपनी गोद 
में लेती है। इस अवस्था में मनुष्य अबोध और अज्ञान रहता: 
है। उसका शरीर भी अशक्त और क्रिया-दवीन-सा होता है । ज्यों- 
ज्यों मनुष्य की अवस्था आगे की ओर बढ़ती है, त्यॉन्यों उस्रका 
शरीर भी सबल और सुदृद होता जाता है । कुछ दिलों के बाद 
उसके शरीर में एक ऐसा परिवर्तन आता है, जिसे देखकर बह 
स्वयं आश्चयंचकित हो जाता है। उसका शरीर सहसा उत्ते- 
जना से भर जाता है। नस-तस में जीवन की एक लहर-सी दौड़ 
पड़ती है। चेहरा, कान्दि और प्रभा से हँस उठता है। मांस- 
पेशियाँ भर जाती हैं। सुख के ऊपर चिकने और छोटे-छोटे 
बाल निकल आते हैं। मानव-शरीर का यह परिवर्तन चौवन 
के नाम से पुकारा जाता है। बालकों के सोलह और चालि- 
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काओं के तेरह वर्ष को अवस्था में यह परिवर्तत उनके शरीर. 
में आता है | . | ; 
योवत अपने आगमन के साथही मानव-शरीर में एक 
विजली-सी शक्ति उत्पन्न करता है। वह आकर बहुत दिलों से 
सोये हुये मानव-शरीर में रहने घाले वीय॑ को जगाता है | शरीर 
का राजा वीये, जाग कर शरीर में उत्तेजना भरता है। यौवन 
को सचल ओर पुष्ट बनाता है | शरीर के अंग-प्रत्यंग में जीवन 
की ज्योति-स्ती जलाकर हृदय को उत्साह और कामनाओं का 
भण्डार-सा वना देता है। कोने-कोने में उथल-पुथल मच जाती 
है। आँखों में मद, मन में उन्‍्माद और शरीर में उत्साह का 
साम्राज्य-सा चस जाता है । यह है वीय का प्रभाव। इसी के 
ऊपर भानव-शरीर का भावी-सुख और भावी स्वास्थ्य निर्भर 
रहता है | पर बीय के लिएमानव-जीवन की यह अवस्था अत्यन्त 
कठिन है । यदि सलुष्य ने यौवन की चंचलता में वीये को वहा 
दिया, यदि उसने उसके व्यापक प्रभाव को न सहकर उसकी 
सत्ता को धूल में मिला दिया, तो मनुष्य का सारा जीवन भार- 
स्वरूप-सा हो जाता है। उसे दिन-रात चिन्ताओं और व्याधियों का 
ही सामना करना पड़ता है। अतः मनुष्य. को यौवन में, अपने 
भन की प्रवृत्तियों को संयम से कसकर थाँघे रहना चाहिये |. 
व्यायाम इसके लिए उपयुक्त साधन है। भ्रत्येक्त नवजवान को 


प्रतिदिन व्यायाम करना चाहिये । उपदेश और ब्रह्मचय के भावों 
ष्् 
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से भरी पुस्तकें पदनी चाहिये। संसार के मद्दापुरुषों के चरित्नों 
का अध्ययन करना चाहिये । ईश्वर और त्रद्य का चिन्तन करना 
भी उनका धर्म होना चाहिये। 

स्ास्थ्य-रक्ञा के लिए चीर्य-र्षा 'अत्यन्त आवश्यक है। 
जब वीर्य मनुप्य के शरीर में उत्न्न दोता है, उत समय वह 
पानी की भाँवि तरल और पतला होता है। यह बीय किसी 
काम का नहीं होता। मनुप्य फी अवस्था-वृद्धि फे साथ ही उम्तका 
वीर्या भी याद़ा होता है और उसकी पूर्ण दौगनावस्था में अत्यन्त 
सबल और शक्तिशाली हो जाता है । फिन्तु बह ऐसा तभी हो 
पाता है, जब उप्तके पतले रूप की रक्षा की जाय। यदि वह 
असमय में ही अत्ञानता से बहा दिया गया अथवा नष्ट कर 
दिया गया तो फिर उसका विक्रास नहीं होता । शरीर भी काला 
तथा क्षोण दो जाता है । आती हुई शक्तियाँ लौट जाती हैँ | अतः 
भावी विकास के ज्िए वीय के उस्त पतले रूप को रक्षा करना 
सत्यन्त आवश्यक है । 

किन्तु अज्ञान बालक थोंडी-सी उत्तेजना और उद्ेंक को 
चदोश्त न कर उध्च चोर का विनाश फरने लगते हैं। वे या तो 
इस वीये का विनाश हस्त-मैथुन द्वारा फरते हैं. या शुदा- 
मैथुन द्वारा । उनको इसमें आनन्द अवश्य आता है, पर उनकी 
जीवन-शक्तियाँ नप्ट हो जाती हैँ । यौबन में ही उन्हें चुद्धापा आ 
घेरता है। और कैशोर में ही उन्हें पागलपन, शिर-पोड़ा, दौर॑ल्प, 


वीय॑-रक्ता क्‍यों आवश्यक है ? श्श५्‌ 


चंहुमूत्र, अजोण आदि भयानक रोग घेर छेते हैं। ऐसे चालक, 
पुरुष होने पर जो सन्तान पैदा करते हैं, वह भी उन्हीं की भाँति 
भरी हुई और निर्जीव होती है। उससे समाज का उपकार नहीं, 
वरन्‌ अपकार होता है ! समाज कमजोर दो जाता है। राष्ट्र अशक्त 
बन जाता है। चारों ओर मुद्दा-दिली का बाजार गर्म हो जाता 
है। पाप ओर असनन्‍्तोष काल की तरह मुँह फैलाकर लोगों का 
विनाश करने लगते हैं। महामारी, हैजा ओर विसूचिका अपना 
चक्कर लगातो रहती हैं। कहाँ तक कहें, इस थोड्टी-सी अज्ञानता 
के कारण ही मानव-जीवन का सर्वताश हो जाता दै--राष्ट्र और 
समाज का अस्तित्व चला जाता है ! 

आज भारत को यह दशा क्यों है ? आज भारतीय समाज 
क्यों निःशक्त वनकर हाय-हांय कर रहा है ? कारण साफ और 
प्रकट है । आँखों के सामने घूम रहा है। जो एक बार भारतीय 
युवकों की ओर आँख उठाकर देख के उसे यह भली-माँति 
विदित हो जायग! कि भारत क्‍यों अशक्त है ? क्‍यों वह आज 
दुःखों के सिक्रजे में फैंछा हुआ करुण-रोदन कर रहा है १ दूख 
चर्ष की बात है। यूरोप का एक सुधारवादी अंग्रेज भारत के 
नारों का परिभ्रमण करने आया था | अपना परिश्रमण-काय्प 
सप्माप्त कर जत्र वह लोठकर यूरोप गया तो उसने एक सभा में 
भारत केविपय में व्याख्यान देते हुए कहा था कि जिस देश सें ऐस” 
कोई भी युवक देखने में नहीं आता, जिसके चेहरे पर वेज, लाली 
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साहस का भाव दो, तब बह देश स्वातन्त्य-्छुख का दावा करे 
तो उसकी अज्ञानता नहीं तो ओर पया है ? वास्तव में यदी दशा 
है। यहाँ के नवयुवक और केशोर चालक जब अपने शरीर का 
विनाश ही करने में लगे हुए हैं. तो फिर राष्ट्र और समाज का 
कैसे उत्थान होगा ? भारतीय नवयुवकों के लिए बढ़े दुःख की 
बात है । उन्हें चाहिये कि सघरित्र चनकर संसार के सामने आर्य । 
राम और क्ृप्णु के नाम को सार्थक कर वें संसार को यह बता 
दें कि हम उन्दीं की भाँति ब्रद्मचारी और दृश तथा समानञ-सेबी 
हैं ९ इमने अपने पुराने कलंकों को विलकुल धोकर वह्दा दिया है । 
अब हमारा चरित्र स्वर्ग से भी पुनीत और पवित्र है | 

देश और समाज के ऊपर इसका प्रभाव तो पढ़ता ही हैं; 
किन्तु मनुष्य की दशा स्वयं शोंचनीय दो जाती हैं। उसका 
स्वास्थ्य चौपट हो जाता है। सदिय उसके शरीर से भाग-सा 
जाता है | उससे जो सस्तान उत्पन्न होती हैं, वे भी अत्यन्त निर्मल 
और अशक्त दी होती हैं । इसलिए प्रत्येक मनुप्य को अपमे वीये 
की रक्षा करनी घादिये। संसार में वीय॑-रक्षा ही जीवन और 
चीय का विनाश करना ही मृत्यु है । 
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८“-समाज की प्रवलित बुराइयाँ 


बालकों से समाज की रचना होतो है और समाज से बालकों 
की। दोनों का उत्थान भी एक दूसरे के ऊपर निर्भर करता है। दोनों 
एक दूसरे को शक्ति छेकर दी अपने उन्नति-रूपी ढुगे का निर्माण 
करते हैं | परस्तु इस निर्माण में समाज का ही अधिक हाथ रहता 
है। कारण समाज की सहायता और शक्ति बालकों को पहले 
ही अपेक्षित होती है। बालक अशक्त एवं कमजोर अवस्था में 
समाज की द्वी गोद में उत्पन्न होता है। समाज उसका पालन 
करता है, समाज उसे शिक्षा देता है तथा वही उसे अन्ध- 
कार की दुनिया से उठाकर प्रकाशमय जगत्‌ में लाता है । समाज 
में जितना वल होगा, समाज में जितनी शक्ति होगी, उतना ही 
बल और उतनी ही शक्ति बालक के हृदय में होगी। पर समाज 
आज वालकों की ओर से निश्चेष्ट है। उनकी शिक्षा-दीक्षा, उनका 
आदर-सम्मान, उनका भरण-पोषण, उनका विकास और प्रसार 
सभी समाज की ओर से उपेत्तित हैं। यद्यपि आज संसार में 
चारों ओर अधिकार-संप्राम सचा हुआ है । छोटे-बढ़े, अमीर-गरीब 
सभी अपने मानवी अधिकारों के लिए लड़-कगड़ रहे हैं। सभी 
अपनी विकास-सम्पत्ति के लिए आकुल और बेचैन हैं; किन्तु फिर 
भी हम एक अस्थायी और स्वेच्छाचारी शासक की भाँति बालकों 


+० ० मेक: 


को उनके विक्राख-जगत्‌ में नहीं जाने देते ! उन्हें उन साधनों और 
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परिस्थितियों से खुलकर नहीं खेलने देते, जिनसे उनका विकास 
होता है, जिनसे वे शक्तिशाल्री और सबवल वनकर ससाज तथा 
राष्ट्र का कल्याण करते हैं। यह हसारी मद्दान अज्ञानता नहीं तो 

ओर क्या है ९ 
संसार सें शक्ति का साम्राज्य है। जिसके दवाथ में इस शक्ति 
की बागडोर है, जो अपने में हलचल और तृफान मचाने की शक्ति 
: रखता है, उससे सभी भयभीत रहते हैं और वही संसार में सब 
कुछ कर भी सकता है। पर वालक ज्ञान हैं, निर्येल हैं । चाहे 
उत्तका गला भरोडकर मार डालो, चाहे उन्हें जीवित रक्खों। 
चाहे उन्हें समुद्र की ग्जती हुई लहरों में फेंक दो, चाहे अपनी 
गोद में स्थान दो । वे लाचार और विवश हैं। वे विरुद्ध में एक 
शब्द भी न कहेंगे । किन्तु इससे क्‍या होगा ? वालकों के सानवी 
अधिकारों को हृड़प कर क्‍या कोई संसार में अपने अधिकारों 
की रक्षा कर सकता है १ क्‍या कोई उन्हें साहस और प्रकाश से 
वंचित रखकर रवयं साहस और प्रकाश की दुनिया में रह सकता 
है ? नहीं, बालकों के पतन के साथ ही उसका भी अधघःपतन 

होगा, उसका भी विनाश होगा । 

परन्तु इस उन्नति के युग में हमारी स्वेच्छाचारिता अधिक 
दिनों तक न चल सकेगी, हमारा यह जघन्य पाप अब अधिक 
दिनों तक पर्दे की ओट में न छिपा रद्द सकेगा | हम छिपाने का 
प्रयत्ञ भी करेंगे तो हमारी कमजोरियाँ और हमारा पतन सारे 


समाज की प्रचलित चुराइयाँ ११६ 


संसार को व॒ता देगा कि हम क्या कर रहे हैं और क्यों पतन की 
ओर द्नि-रात बराबर खिसकते जा रहे हैं | आंज भी हम फेचल 
अपनी इसी उपेक्षा के फारण पतन की आँधी में इधर-से-उधर 
सारे-मारे फिर रहे हैं। हमारी इसी भूल ने हमें उस स्थान पर लाकर 
चैठा दिया है, जिसकी हमें कभी आशा भी नहीं थी । यह बात॑ 
नहीं कि हम बालकों के जीवन की उपयोगिता को नहीं जानते, 
_ उनके भावी विकास के परिणामों को नहीं पहचानते । हम जानते 
ओर पहचानते हुए अज्ञान के सार्ग पर बरावर कदम बढ़ाये जा 
रहे हैं---बराबर उन्हें अन्याय की चक्की में पीसे जा रहे हैं । हमें 
थह्द अच्छी तरह से विदित है कि आज जो धूलमें खेल रहे हैं--आज 
जो अपने आंतरिक भावों को भी प्रकट करने में पूर्ण रूप से 
असमर्थ हैं, वे ही कल दुनिया में ऐसे मद्धान कार्ये करेंगे जिन्हें 
देखकर सारा संसार आमख्य प्रकट करेगा। वे दी सश्ेे शूर और 
सिपाही बनकर रख-स्थल में बड़े-बड़े शत्रुओं को दहला देंगे । वे 
ही समाज और राष्ट्र के अधिनायक बनकर उसकी डूबती हुई 
नौका को उस पार छे जायेंगे । और वे ही हमें उस दुनिया और 
प्रकाश में लावेंगे, जिसमें हमारे मानवी-गुणों का विकास होगा । 
फिर दम अज्ञानता क्‍यों करते हैं ९ क्‍यों उन्हें ईश्वर के भरोसे 
छोड़कर उन्तकी शक्तियों का विनाश करते हैं १ इसके उत्तर में 
यही कहा जा सकता है कि सदियों की शुल्ामी के कारण हम 
अपना अब तक सब छुछ भूल गये थे | हमारी “उन्नति की चेष्टा 
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खाक में मिल गई थी | हम बालकों के जीवन की उपयोगिता 
को जानते हुए भी उन्हें सुधार न सके, उन्हें. प्रकाश की दुनिया 
में न ला सके। हमारा जीवन स्वयं अप॑गु था। फिर दगारे बालकों 
का जीवन केसे उत्थानमय होता ? कैसे वे उन्नति के श्रकाशमय 
जगत्‌ में आ सकते थे १ जैसे हम थे, वैसे हमारे घालक । किन्तु 
अब संसार के थपेड़ों ने हमें जगा दिया । हमारी उन्नति की धेष्टाएँ 
भी अब जाग-सी पड़ी हैं। अब दस यह समभने लगे हैं क्लि 
बालकों की ओर से उदासीन रहकर हम अपनों उन्नति नहीं कर 
सकते | उन्हें अन्धकार में छोड़कर हम अपनी सामाजिक और 
राष्ट्रीय शक्तियों को सुदृढ़ नहीं वना सकते | अतः अब हमें अपने 
भावी बच्चों के सुधार के लिए अभी से तन्मय हो जाना चाहिये । 
उन्हें योग्य वीर पुरुष बनाने के लिए हमें अभी से वीर बनाने की 
चेष्टा करनी चाहिये । 

संसार के सभो सभ्य राष्ट्रों ने इस क्षेत्र में प्ौप्त उन्नति की 
है। वे अपने बालकों की शिक्षा-दीक्षा में काफी अप्रसर हो रहे हैं | 
वे बालकों का लालन-पालन तथा उनका भरण-पोपण अपने उच्च 
विचारवाली सरकारों से कराते हैं। उन्तकी सरकारें स्वयं इस 
विषय में दत्त-चित्त रहती हैं । जिस प्रकार राष्ट्र के अन्यान्य कार्यों 
में वे अपना उत्तरदायित्व समसती हैं, उसी प्रकार बालकों के 
भरण-पोपण में भी वे अपनी जिम्मेदारी सममती हैं। इसीसे 
वहाँ ऐसे अस्पदाल और आश्रम्त बने हुए हैं, जहाँ बालकों की 
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शिक्षा-दीक्षा का समांचत प्रवन्ध है। राष्ट्र के प्रत्येक बालक को 
इन आश्रसों और अस्पतालों में रहना पड़ता है । वहाँ बालकों के 
शु(॑ों का विकास होता है। वे सभ्य ओर झुशील बनाए जाते 
हैं। उनके हृदय में सानवी-गुणों का समावेश कराया जाता है| 
वहाँ से निकलकर वालक जव दुनिया के सामने आते हैं तो वे 
एक योग्य और चतुर नागरिक होते हैं । 

पर हस ऐसा नहीं कर सकते | हमें तो केवल उन्हीं मार्गों 
पर चलना होगा, जिन पर दम प्रकृति की ओर से चल सकते 
हैं और जिन पर चलने के लिए हमें किसी :के आदेश और 
नियन्त्रण की आवश्यकता न पड़ेगी । हमारे लिए यह मार्ग है--- 
अपनी सामाजिक छुरीतियों का विध्वंस करना । जब तक हस 
इसका विनाश नहीं कर लेंगे, तव तक हमारे [समाज और राष्ट्र 
के अन्दर ये वालक नहीं दिखाई पड़ेंगे, जिनकी हम कामना कर 
रहे हैं। इस सम्बन्ध में हमें भावी बालकों के लिए केवल दो 
प्रश्नों पर ध्यान देना पड़ेगा | एक तो है क्रि किन-किन मनुष्यों को 
सन्तान नहीं उत्पन्न करनी चादिये और दूसरा यह कि जिनको 
सन्‍्तान उत्पन्न करनी चाहिये, उन्हें कितनी । इन दो प्रश्नों की 
समस्या यदि हल दो जाय तो समाज और राष्ट्र का अनेक अंशों 
में कल्याण हो सकता है । पर इस समत्या का हल करना बहुत 
मुश्किल है। समाज में ऐसा कोई भी मनुष्य नहीं है जिसे बच्चा 
पेदा करने की अभिल्ञापा न.हो। सभी बच्चा पैदा करना चाहते 


१५२ च्रह्मचय-जीवन 


हैं, सभी अपने दूपित और रोगों से भरे हुए चीर्य द्वारा विकास-- 
सृष्टि करना चाहते हैं? रोगी, कामी, पापी, पागल, व्यभि- 
'चारी इत्यादि, जितने भी राक्षस पुरुष हैं, वे सब समाज की गोद 
में एक बच्चा डालना चादते हैं। चाहे वह राक्षस हो, चाहे 
मनुष्य । चाहे इससे समाज का उपकार होया अपकार। 
इसकी उन्हें परवा नहीं । समाज को चाहिये कि वह अपने 
नियंत्रण द्वारा ऐसे लोगों को खन्तान उत्पन्न करने से वंचित 
रखे । वह उन्हीं को सन्तान पैदा करने की आज्ञा दे, जो अपने 
उचित समय तक नत्रह्मचारी हों तथा जिनके विकास--सृष्टि के 
द्वारा समाज ओर राष्ट्र के कल्याण की आशा हो | 

ऐसे वालकों की रक्ता तथा उनके पालन-पोपण का भी 
समाज की ओर से अधिक प्रबन्ध रहना चाहिये। उनकी पर- 
म्मिक अवस्था के स्वास्थ्य की भरपूर रक्षा करनी चाहिये | उन्हें. 
सदाचार और ज्रह्मचय की शिक्षाएँ दिलानी चाहिये। उन्हें ऐसी. 
परिख्िति ओर वातावरण में रखने का अवन्ध क्रिया जाय, जहाँ 
रहकर वे सदाचार को छोड़कर छुराचार न सीख सकें। उनके 
भीतर छिपी हुई शक्तियों का भी हमें ध्यानपूवेक अध्ययन करना. 
चाहिये। अपनी उचित और अनुचित आज्ञाओं का शिकार वना- 
कर एक क्रीतदास-सा न बना देना चाहिये। अंग्रेजी के प्रसिद्ध 
लेखक अले रखल का इस सम्बन्ध में कथन है--'यदि वालकों 
का द्वी ध्यान रक्खा जाय; तो शिक्षा का उद्देश्य उन्हें स्वयं 
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विचार करने के योग्य बनाना है, न कि उन्हें उनके शिक्षकों के 
विचारों का अनुकरण करता सिखाना है ।” यदि हमारे हृदयमें 
चालकों के अधिकारों के लिए लेशमातन्र भी आदर हो तो हमें 
उनको ऐसी शिक्षा देनी चाहिये जो उनके अन्द्र वह ज्ञान और वे 
सानसिक आदतें उत्पन्न कर दे. जिनका होना स्वा्ंच्य विचारों 
की उत्पत्ति के लिए अनिवार्य है । 
बाल-विवाह 
ऊपर हमने यह घताने की चेष्टा की है कि समाज और वालकों 
के जीवन का फितना गुरुतर सम्बन्ध है। हमें समाज फे अन्दर 
बालकों के अधिकारों की किस अकार रक्षा करनी चाहिये ९ यह 
अश्न जटिल और विचार-पूर्ण है। इसपर बहुत कुछ लिखा 
जा सकता था। पर यहाँ उसे लिखने की आवश्यकता नहीं । 
यहाँ तो हमारे लिए इतना वता देना ही पर्याप्त है कि समाज में 
ब्रद्माचय के द्वारा ही सुन्दर और योंग्य बालक पेदा किये जा 
सकते हैं। और बालकों को तह्मचारी तथा वल्वान बनाना 
समाज का ही काम है| पर समाज अनेक कुरीतियों का शिकार 
है | यद्यपि हम इस समय कुछ जग गये हैं, और आँखें पसार 
कर चारों ओर देखने लगे हैं , किन्तु हमारे वर्ग का अधिक अंश 
अबतक अशिक्षा कै अन्धकार में पड़ा हुआ है । इस स्वतंत्रता के 
लिए लड़ रहे हैं, हमे अपने मानवी-अधिकारों के लिए उथल- 
पुथल मचा रहे हैं, पर उस वर्ग से बुछ सतलब नहीं। वह. 
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सममता ही नहीं कि यह क्या चीज है ९ वह भोजन और परि- 
श्रम के अ्थों को छोड़कर संसार फे किसो शब्द का अथे नहीं 
जानता । यदि जानने के नाते कुछ जानता भी है तो यद्दी ल्री- 
पुरुष का सदवास, अधिक बच्चों को उत्पत्ति । दूस-दस, पद्रह- 
पन्‍्द्रह बच्चे आगे-पीछे रो रहे हैं । खाने को भोजन नहीं, पहनने 
को वस्ध नहीं ; पर फिर भी बच्चों की उत्पत्ति जारी है। भगवान 
ही हमारे इस वर्ग का कल्याण करे। वही उप्त चर्ग से गठित इस 
भारतीय समाज को रक्ता करे | 

हम थोड़े-से लोग आगे बढ़े जा रहे हैं। पर अधिक लोग पीछे 
पिछड़े हुए रो रहे हैं । हम थोड़े से लोग सामाजिक कुरीतियों से 
अपना पिण्ड छुड्ऋर भिखारी की भाँति आगे भागे जा रहे हैं; 
पर अधिक लोग उसे अपनाये हुए हैं। उससे मिलकर अपने 
वाल-बच्ों का विनाश फर रहे हैँ । वे जानते दी नहीं कि सागा- 
जिक कुरीतियाँ क्या वस्तु है ९ वे यह समभते दी नहीं कि हमारे 
परिवार को छोड़कर और किसी के ऊपर हमारे शुभाञुभ का भार 
पड़ सकता है! वे समभते हैं, हम संसार में कमाने और खाने फे 
लिए ही भेजे गए हैं । यहाँ यद्दी सबसे बढ़कर उत्तम पुए्य और 
धर्म है कि यदि बेटा चाहे आठ ही वर्ष का क्यों नद्दो, पर माता- 
पिता उसकी बहू का दशेन कर लें। यही नहीं, वे उन्हीं के द्वारा 
नाती का भी मुखड़ा देख लें! बस, वे संसार में पूरे भाग्यवान 
हैं। उनका जीवन सफल हो गया है। कितनी अज्ञानता की 
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वात है ! लोगों में कैसी गद्दरी मूखंवा भरी हुई है? जिस समाज 
ओर राष्ट्र के अधिक लोग अपने आठ-आठ ओर दस-दस वर्ष के 
चच्चों से यह आशा कर रहे हैं, उस समाज और राष्ट्र का क्‍या 
कल्याण हो सकता है ९ उसमें कैसे भीष्म-जेसे श्रह्मचारी और 
अभिमन्यु आदि की भाँति वीर बालक उत्पन्न हो सकते हैं १ 
वह समाज, पाप और अ्रूण॒चधत्याओं का भण्डार नहीं वन 
जायगा तो और क्या होगा ९ 

लोगों का यह विचार ही आज समाज का नाश कर रहा 
है । इसी मूखेतापूर्ण विचार के कारण आज देश के कोने-कोने 
में चाल-विवाह की चक्की चल रही है। प्रति वर्ष सैकड़ों बालक 
और वालिकाएँ इसकी चक्की में पीसी जा रही है । यद्यपि सर- 
कार की ओर से वाल-विवाह-निपेघक कानून बन गया है, पर 
वह जोरों से काम में नहीं लाया जा रहा है । वरन्‌ वाल-विवाह्‌ 
की प्रथा दिनों-दिन देश में प्रचल होती जा रही है। कुछ लोगों 
का ध्यान है कि वाल-विवांह करना, भारतीय शास्रातुसार धर्म 
है । यदि यह सत्य है तो हमें ऐसे धर्म को भाड़ में मोंक देना 
चाहिये | हम उस धर्म को लेकर क्या करें, जिससे हमारा सर्वनाश 
तक हो गया। जिससे हम आज पतन-सागर के किनारे पहुँच 
कर अपने भाग्य पर आँसू वहा रहे हैं । हम तो वह दिन देखने 
के लिए अधिक बेचेन और व्याकुल दो रहे हैं, जिस दिन धर्म की 
यह अज्ञानतापूर्ण भावना लोगों के हृदय से काफूर हो जायगी। 
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कितनी मूर्खता है! कह्दीं की कली का भी, उपयोग किया 
जाता है ? भ्रतर नादान और चेंतना-झत्य होने पर भी कभो 
अविक्रतित फूल पर नहीं बैठता । किन्तु मशुध्य उम्रसे भी गये बोते 
हैं। थे अपने छोटे-धोटे बालकों तक का विवाद कर डाजते दें। 
बालक अपनी कची अवध्था में दो अपने धोय का विनाश करना 
शुरू कर देते हैं। इसका परिणाम यहद्द होता है. कि उनके जोबन 
का विक्रास बन्द हो जाता है। उनकी शक्तियाँ मुचस जातो है । 
वे कद के ठिंगने और वन्न के भिखारी वन जाते हैं। उनकी 
चेतना नः्ट दो जादी है। उन्हें अनेफों प्रकार के रोग बेर छेगे हैं। 
और यही रोग, उन्हें एक दिन संसार से भी उठा छे जाते हैं । 

ऐपे बालकों से किसी का भी कोई उपकार नहों होता । न 
परिवार को सुख मिलता है. ओर न माता-पिता की आशाएँ पूरी 
होती हूं। माता-पिता जिख आशा का सपप्र देखते रदते हैं, बढ स्पप्त 
ही सिद्ध होती है। वें जन्म भर माकते ही मर जाते हैं, पर 
फिर भी ऐसे लड़कों से एक सन्तान भी नहीं पैदा होतो । और 
यदि कभी होती मी है तो वह प्रसूतिका-गुद में द्वो दुध संघार से 
चल बसती है। भला, अपरिपक्य और अशक्त बी से भी कभी 
चलशाली सन्तान पैदा द्योती है? ऐप्ती सम्तान के लिए तो त्रद्मचर्य 
की आवश्यकता है। पर ब्रह्मचय की नींव तो वाल-वियाद के द्वारा 
. वोड़ दी गई है? भारतीय समाजखुधारकों को इस प्रथा का 
समूल विनाश कर ब्रह्मचर्य की नव को सुदृढ़ बनाना चादिये। 
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तभी समाज और राष्ट्र का कल्याण हो सकेगा । वाल-विवाह के 
ऊपर अपने विचारों को प्रकट करते ससय स्वामी दयानंद ने कहा--- 
जिस देश में अद्यचर्य-विद्या रहित वाल्यावस्था में विवाह 
होता है वह देश दुःख में डूब जाता है । क्योंकि मरह्मचये-विद्या 
के प्रहण-पूर्वक्व विवाह के सुधार से सुधार और बिगाड़ से बिगाड़ 
हो सकता है ! 
चुद्ध-विवाह 

बाल-बिवाह की भाँति वृद्ध-विचाह का भी भयानक रोग 
समाज में फैज्ञा हुआ है। इस रोग से भी समाज जजर और 
क्षीण-प्राय हो रहा है। प्रतिवर्ष सैकड़ों दीन-हीन अबोधी बालि- 
काएँ, इस प्रथा के द्वारा पाप की भयझ्वर अग्नि में कोंकी जाती 
हैं | मृत्यु के मुख में जाने वाले कामी बूढ़े, धन और शक्ति के 
सद्‌ में डव बालिकाओं को अपना शिक्रार बना लेते हैं । वे उनके 
ऊपर असमय काल ही में काम के प्रद्दारों की वर्षो झुरू कर देते 
हैं। जिस प्रकार तुपार के पढ़ने से कलियाँ सुझो जाती हैं, उसी 
प्रकार ये अवोध वालिकाएँ भी जीवन से रहित हो जाती हैं। 
उसके विकास की गति बन्द हो जाती है। उनके सौन्दर्य की 
ठुनिया उजड़ जाती है । पर क्या इन वालिकाओं को पाप की 
अग्नि में मॉकमे वाले बूढ़े कुशलपूरबंक रहते हैं ! नहीं, . उनके 
जीवन में भी एक प्रकार का जहर घुस जाता है.। प्राचीन शाल्ष- 
कारों का कथन है--- 


श्श्प् ब्रह्मचय-जीवन 


“ुद्धस्य, तरुणी विपम्‌ ।? 

बुद्ध पुरुष के लिए तरुणी विप के समान होती हैं । सचमुच' 
आग और तिनके का सामना रहता है। बुद्धावस्था में मानव- 
शक्तियाँ क्ीण हो जाती हैं | पर वह इसका ख्याल नहीं करता 
और अपने सुखों के लिए एक निरी वालिका का द्वाथ पकड़ छेता 
है । इसका परिणाम क्या होता है ? वही जो होना चाहिये । 
बूढ़ा आदमी थोड़े-दी दिनों के वाद इस संसार से चल वसता 
है। और फिर उस वालिका के द्वारा समाज में पापों की सृष्टि 
होने लगती है। जिस समाज में अस्सी-अस्सी वर्ष के वृद्ध 
अपनी काम-वासना को नहीं सेमाल सकते, उस समाज में पन्द्रह- 
पन्द्रह वर्ष की वालिकाओं से अह्याचये की आशा रखना अज्ञा- 
नता नहीं तो ओर क्या है ९ 

आज इस चृद्ध-विवाह के द्वारा ही समाज में भयंकर अना- 
चार फैला हुआ है | जहाँ ही देखिये, वहीँ पाप मुँह वाये हुए' 
खड़ा है | विधवाओं की संख्या दिनों-दिन बढ़ती जा रही है। 
वेश्याएँ भी अधिक संख्या में उत्पन्न होती जा रही हैं । छोटे-छोटे 
नवजात बालक चिथड़ों में लपेटे हुए नदी और नालों में पाये 
जा रहे हैं। यह सब क्‍या है? इसी दृद्ध-विवाह का कुफल्न ! 
यदि देश में यह अनाचार फैलता ही रहा, यदि इसकी बढ़ती हुई 
प्रगति को बन्द न किया गया तो देश का महाविनाश हो जायगा | 
इसमें एक भी ऐसा बालक देखने को न मिलेगा जो भेधावी 
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और साहसी हो । चारों ओर भुदो-दिली को वस्ती-सी व 
जोयगी । एक वार इसी वृद्ध-विवाह के शोचनीय परिणामों पर 
दुःख प्रकट करते हुए स्वामी श्रद्धाननदजी ने कहा था--वुद्ध- 
विवाह से विधवाओं की संख्या वढ़ रही है। इनके कारण समाज 
की वड़ी अमयादा दो रही है, पर द्विजाति लोग इनका उद्धार 
करने से डरते हैं । इसलिए हमारा यही अनुरोध है कि ४० चर्ष 
की अवस्था के बाद किसी पुरुष का विवाह न होने देना चाहिये ।* 
वृद्ध-विवादद से अनेकों हानियाँ होती हैं। समाज और राष्ट्र 
बुरी भावना का घर-सा वन जाता है। दुनिया के किसी भी देश 
में वृद्धओजिवाह की इस कछुपित प्रथा का उतना प्रचार नहीं, 
जितना हमारे देश में है। वासना ही यहाँ के भधिकांश मनुष्यों 
का जीवन है। गुलामी की भावना के कारण उन्हें अपना 
अस्तित्व भूल गया है। वे बुद्ापा की अवस्था में भी दिन“रात बोतलें 
हुलकाने और सुन्द्रियों की लालसा किया करते हैं। ऐसे पुरुष 
समाज और अपने परिवार के लिए भी विपैले कीड़े हैं । इन 
कीड़ों का, जितना ही जल्द नाश हो जाय, अच्छा है। यहाँ हम 
बृद्ध-विवाह से होनेवाली कुछ द्वानियों का उल्लेख कर रहे हैं-- 
१---बृद्ध-विवाह से देश में विधवाओं की वृद्धि होती है । 
२--इससे राष्ट्र के अन्दर, वेश्याओं की संख्या बढ़ती है। 
३--पराप और अनाचार को बढ़ने में सहायता मिलती है। 


४--व्यमिचार का वाजार गम होता है | 
दि 
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५--परिवार का समूल विनाश दो जाता है । 

६--सन्तानें कमजोर, विलासी ओर दुर्गुणों से भरी हुई 
होती हें । 

उ--आत्म-हृत्या तथा भ्रूण-इत्या प्रतिदिन के कार्य हो 
जाती दें । 

८--स्माज और राष्ट्र निल हो जाता है । 

९--देश में श्रद्मवारियों की कमा है जाती हे । 

१०--मद्दामारी, हैजा आदि रोगों का प्रसार होता है। 

चेश्या-चत्य 

हमारे समाज में, युवकों के सुधारने की शक्ति नहीं । इसमें 
आज दिन ऐसे-ऐसे कानून और विधान प्रचलित हैं, जिनसे 
थुवफों की शक्तियों का निर्माण नहीं, बरन्‌ उनका जिनाश होता 
है । इनके भूठे और विडम्बना पूर्ण विधानों से ही घुब॒कों 
सें ऐसी कुधारणाओं का सप्तावेश होता है, जिनसे इनकी जीवन- 
शक्तियों का नाश होता है | युवक स्॒भावतः उछ खज् प्रकृति के 
होते हैं । उनकी इन्द्रियाँ चारों ओर दौइंदी-सी रहती हैं । मन 
और हृदय उन्म्राद-सागर में लद्टराता-सा रहता है। अतः उस 
समय आवश्यकता होती है चुबकों के देख भाल की । उनके 
चंचल मन को एकाप्र रखने के लिए इसकी जरूरत होती है. कि 
उनके पास ऐसे ही साहित्य तथा ऐसे ही साधन रहें, जिनसे 
उनका सत्त चंचल न हो। पर जब माता-पिता स्वयं उनके 
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सासने ऐसे साधन लाकर उपस्थित कर देते हैं. जिन्हें देखकर 
उनके असंयमित मत का बाँध टूट जाता है और वे उसकी प्राप्ति 
में अपना सर्वस्व तक खो डालने के लिए तैयार हो जाते हैं, तो 
इसमें किसका दोष ? समाज, साता-पिता अथवा युवकों का ? 
यह सभी जानते हैं कि समाज की गोद वेश्याओं से भरी 
हुई है । और यह भी किसी से छिपा नहीं कि इन वेश्याओं से 
समाज की कितनी गददरी क्षति हो रही है। पर समाज यदि 
इनका समूल विनाश करना चाहे तो नहीं कर सकता | पहले 
तो उसमें इतनी शक्ति नहीं है, और दूसरे यह वात कुछ अस- 
स्भव-सी है| हाँ, वह इतना अवश्य कर सकता है कि इनकी बढ़ती 
हुई संख्या में कमी पड़ जायगी और इनका स्वेच्छाचार कुछ कम 
हो जायगा | वेश्याओं के सुधार का यहाँ प्रश्न नहीं है | यहाँ तो 
भ है, युत्रकों के सुधार का । युवक्र जहाँ अन्यान्य कुरीतियों से 
नष्ट हो रहे हैं, वहाँ उनके विनाश का कारण ये वेश्याएँ भी हैं । 
वेश्याओं का काम खुले आम संसार में पाप बढ़ाना है । वे सादे 
संघार को चैलेंज देकर मानवी-शक्तियों का विनाश करती हैं | उनके 
ऊपर किसी सरकार का नियंत्रण नहीं। उनकी इस अमानुपिकता 
के लिए समाज की ओर से कोई विधान नहीं । वे स्वतंत्रता-पूवक 
पाप के सार्ग पर आगे बढ़ती जा रही हैं। सैकड़ों नवयुत्रकों को, 
लाखों प्रीढ़ मनुष्यों को भी उसी ओर ढकेके लिये जा रही 
हैं। अफसोस ! फिर भी हम उन्हें अपने समाज में स्थान देते हैं 
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ओर हम उन्हें आदर-सम्मान से बुलाकर अपने बीच इनका 
नृत्य कराते हैं । इसका यद्द तात्पर्य हुआ कि दम भी मनुप्यता 
का खून करते हैं। हम भी राज्सी-्त्तियों के प्रचार में सहायक 
चनते हैं । 

वेश्याओं का यही व्यापार दूँ । इसी की छमाई पर उनके 
जीवन का निवाह होता है। वे पाप का दी पैसा खातों और 
उसी पैसे से अपना थंगार करती हैं। ऐसा कोई भी भारतीय 
घर नहीं, जिसमें विवाह-शादी के अवसर पर वेश्या नृत्य की 
निन्‍्दनीय प्रथा न हो | हम बड़े उत्साह और हर से ऐसे अवसरों 
पर निमंत्रण देते हैं। इसका परिणाम क्या शोता है] सैफड़ों 
युवक फेवल एक दिन-रात ही में उनके विलासी नयनों के शिकार 
वन जाते हैं और उसके पीछे कुछ दिलों में अपना सम्पूर्ण तक 
नाश कर ढालते हैं। एक स्थान की बात नहीं, यद्ू आज सारे 
देश में होता है । सारे देश में पाप की यही लद्दर चल रही दै। 
मैं स्वय' ऐसे अनेकों युवकों फो जानता हूँ, जो अपने माता- 
पिता की इस थोड़ी-सी भूल के कारण ही अपना जीवन वेश्याश्ों 
के चरणों पर छुटा रहे हैं। एक सभ्य घराने के युवक फी 
कद्दानी इस प्रकार है। कहानी द्यनीय है। इससे नवजवानों फो 
शिक्षा भी मिल सकती है--- 

वे युवक हैं। घर के साधारण स्थिति फे मलुप्य हैं। 
शिक्षित हैं। साता-पिता भाई-न्घु भी हैं, पर किसी पारात में 
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वेश्या के प्रेस ने उनके हृदय में घर कर लिया | और वे उसके 
शुलाम वन गये । घर की आर्थिक अवस्था अच्छी न होने से वे 
चूत आदि हुर्गुणों के शिकार हो गये । यही नहीं, माता-पिता के 
खजख्े हुए रुपयों को भी धीरे-धीरे गायच करने लगे । माता-पिता 
को उनकी इस प्रवृत्ति का पता चला। उन्होंने उनके सुधार के 
लिए उनका विवाह कर दिया। घर में स्ली भी आ गई। पर 
उन्तका सुधार न हुआ । वे लोगों से रुपये कर्ज लेकर तथा अपनी 
नव-विवादिता सत्री के आभूषणों द्वारा उस राक्षसी की उद्र-पूर्ति 
करने लगे। सुनता हूँ, इस समय उनके माता-पिता उन्हीं के द्वारा 
किये हुये ऋण से लदे हुए हैं और जी ढुःखो तथा उदासीन 
है। वह रो-रोकर उन लोगों से कहा करतो है कि तुम लोगों ने 
जान-बूमकर मुझे इस कुएँ में क्‍यों ढकेला । 

यह एक साधारण-सो कहद्दानी है | पर इसका फल स्पष्ट है। 
इसी भाँति अनेकों घरों में पाप का यह अभिनय हो रहा है । 
अनेकों चद्दार-दीवारियों के अन्दर भोली और अवोध वालिकाएँ 
सताई जा रही हैं । उनके पति घुरी तरह से वेश्याओं के सिकंजे 
में फँसे हुए हैं | माता-पिता भी कान में तेल डाले हुए हैं। ऐसे 
युवकों से समाज का क्या भला हो सकता है। उनका पुरुपत्व 
वेश्या की पाप-ज्वाला में भस्म हो रहा है। भठृदरि ने लिखा है-- 

वेबयासौमदुन-ज्वाला, रूपेन्धनसमेधिता । 
कामिमिय म्र हथन्ते, यौवनानि धनानि च ॥ 


१३४ बह्मचर्य-जीवन 


वेश्यागमन, वेश्यारुपी घन से सजाई हुई फामाप्रि की ब्वाहा 
है । कामी पुरुष इसमें अपने यौवन और धन फी प्याहुतिदेत 

भर्ंहरिजी का यह कथन बिलकुल ठीक है। अतः समाज 
के नियन्त्रण-द्वारा अपनी युवक-शक्ति को वेश्याओं की पापाप्ि 
में जलने से रोफना चाहिये। वेश्या-नृत्य की प्रथा उठाने से यह 
बहुत फुछ अंशों में कम दो सकता है. । 
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अब तो यह भली-भाँति विदित हो गया छोगा कि सानव- 

शरीर में वी ही सर्मप्रधान चस्तु है। बी ही शरीर का स्वास्थ्य 
गरी ० रस पे ८५ रो ५ १5] 2. ०. न्कि 

ओर चीये ही शरीर का सेदिय है। वीर्य ही शक्ति और प्रताप 
है। बीय ही साहस और चेतना है | अतः सभी को प्मपनी इस 
सम्पत्ति की रक्चा करनी चादिये। कोई लाघु दो या सम्यासी, 
अथवा गृहस्थ हो या वेरागी; सत्र के लिए बी्य-रक्षा महत्व 
पस्तु है। ग्ृहस्थ-जीवत में बीय-रज्षा ही कल्याण की बम्तु है 
यही वद्द सुख लाती दे, जिसे देखकर प्रत्येक गृहस्थ आनन्द से 
गह्दद हो जाता है। अर्थात्‌ दीर्य-रज्ञा ही से सबल और सुदृद 
सन्तान हो सकती है । वैरागी-साधुओं के लिए भी जितेन्द्रिय होना 
अत्यन्त आवश्यक है। उनकी यही दुनिया है, यही संसार है। 
9० च रे 2 हक. 
ये रात-दिन ईश्वर की सेवा में तन्‍्मय रहकर मुक्ति की खोज में 


चीय॑-रक्ा के नियम्त श्भ्श्‌ 


लगे रहते हैं । पर मुक्ति और कोई चीज नहीं ? प्राचीन शास्तर- 
कारों के सतानुसार वीय-रक्ता ही तपसयाओं में अत्यन्त श्रेष्ठ तपस्या 
है। इससे मनुष्य को मुक्ति मिलती है। जब बीय की इतनी ' 
महिमा है, जब उसका प्रचएड प्रताप इस भाँति सानव-शरीर में 
फैला हुआ है, तो हमारे लिए यह आवश्यक है कि हम उसकी 
रक्षा के नियमों से पूर्शहूप से परिचित रहें। इसी उद्देश्य से 
यहाँ हम कुछ नियमों का उल्छेख कर रहे हैं। इन नियमों का 


पालन कर कोई भी मनुष्य अह्मचारी बनकर संसार में अपनी 
सानव-शक्तियों की रक्षा कर सकता है । 


पविन्न-विचार 


विचार मन की एक अदभुत शक्ति है। मनुष्य इसी शक्ति 
के संकेत पर सदैव नाचा करता है। जैसा उसके मन में विचार 
पैदा दोता है, वैछा ही वह काम भी करता है। संसार में ऐसा 
कोई भी मलुष्य नहीं, जिसके हृदय में विचार न उठते हों । संसार 
का कोई काम बिना विचार के सम्पादित कभी नहीं होदा। प्रत्येक 
काम में इसी विचार का आश्रय छेना पड़ता है। अतः इस बात 
की आवश्यकता होती है कि मन में उठनेवाके विचार उन्नत और 
कल्याणमय हों | यदि विचार उत्तम होंगे, यदि उनमें कल्याण- 
कारी शक्तियाँ रहेंगी तो जीवन में छुख प्राप्त होगा। सारी 
वाधाएँ दूर हो जावेंगी । संसार में लोगों की ओर से सहाज्ञुभूठि 


श्र ब्रक्षचर्य-जीवन 


मिलेगी । और जीवन में वद्द सन्तोप प्राप्त होगा, जिसकी वह 
बढ़े लोग फामना किया फरते हैं । 

पवित्र विचार ही उन्नति फे साथन हैं. । जिसके दृदय में सदैव 
पविन्न विचार उठते रहते हैं, वह फभी पापी और व्यमिचारी नहीं 
होता। उसका सन अधर्म की भावनाओं पर कभी भी विश्वास नहीं 
कर सकता। इसच्द्रियाँ उसके वश में रहेंगी | वह प्रद्ाव्य-म्रत-द्वारा 
अपने शरीर की शक्तियों की भली प्रकार रक्षा कर सकता है । 
अमेरिका के एक शरीर-चैज्ञानिक का कथन है कि भलुप्य फा 
विचार दी उसका साथी है। वही उसे पापी बनाता है और वर्दी 
उसे धर्मात्मा। इसलिए मनुष्य फो चाहिये कि वद्ध अपने इस 
साथी से बहुत कुछ सोच-सममफर मैत्री स्थापित करे। सचमुच, 
विचार मनुप्य के साथी होते हैँ । इसीलिए तो बह उनके संकेतों 
पर घूमा करता है। 

ब्क्षचय-त्रत के लिए पवित्र विचारों की अत्यन्त आवश्यकता 
है। भाय: यह देखा जाता है कि मनुष्य की इन्द्रियाँ किसी 
वस्तु या दृश्य फो देखकर व्रिचलित हों जाती हैं और पाप की 
ओर मुक पढ़ती हैं। पर यदि हृदय में पविन्न विचार रहेंगे तो 
ऐसा कभी नहीं होगा | पहले तो मरुप्य पाप की ओर जायगा 
ही नहीं; यदि जाने का प्रयत्त भी करेगा तो नहीं जाने पावैगा । 
उसके पविन्न विचार उसे रोक देंगे और वह लज्ित द्ोकर अपने 
उस निन्दनीय पथ को छोड़ देगा । इसलिए प्रत्येक सनुप्य के लिए 


पे प 
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यह आवश्यक है कि वह पवित्र विचारवाला बने | पवित्र विचार 
ही संसार में मोक्ष और मुक्ति के साधन हैं। 
(सम्त'भाव ) भात-भाव 

संसार में माता का स्थान अत्यन्त ऊँचा है। माता हमारी 
जननी है । हम उन्तके गर्भ से पैदा होते हैं । उसके स्तनों को पी- 
कर बड़े होते हैं। उसमें हमारी भक्ति है। उसे हम देवी और 
कल्याणी की भाँति पविन्न मानते हैं । दुनिया में हम सबको 
अविश्वास की दृष्टि से देख सकते हैं, पर साता सदैव हमारे 
विश्वास की स्थायी वस्तु है। हमारे में इतनी शक्ति नहीं कि हस 
उसे अविश्वास को दृष्टि से देख सके | हमारे में इतना वल नहीं 
कि हम उसे सन्देह की दृष्टि से देख सकें | उसकी शक्ति और, 
उसका बल संसार में सबसे बड़ा घल है। संखार की सम्पू्श 
शक्तियों को उसके सामने भुकना पड़ता है। न तो उसके समान 
कोई पवित्र है और न कोई सत्य | संसार का प्रत्येक प्राणी 
अपनी माता को पविन्नता की दृष्टि से देखता है | पर बह्मचारी को 
संसार की प्रत्येक ज्ञी को माता की भाँति ही पवित्र समझना 
चाहिये | तभी वह संसार में पूरा त्रह्मचारी बन सकेगा। तभी 
उसके त्रह्मचय की शक्तियाँ संसार में टिकी रह सकेंगी और 
तभी वह उन कार्यों को पूरा भी कर सकेगा, जिनकी एक 
सत्यनिष्ठ मह्गचारी से आशां की जाती है । 

एक श्लोक का पद है--माठृवव्‌ परदारेपु ।” अर्थात्‌ दूसरी 


श्श्द ब्रह्मचरय-जीवन 


स्तियों को भी माता के समान समझो। किसी स्री को 
कभी थुरी दृष्टि से न देखो । किसी के रूप और लावण्य को 
अपने मन में न टिकने दो । यदि कभी ऐसा हो तो सममझ 
लो, यह भी तुम्हारी माता है । इसमें भी माता की शक्तियाँ छिपी 
हुई हैं। बस, हृदय से पाप की बासता मिट जायगी और हृदय 
दर्पण की भाँति स्वच्छ हो जायगा । माता नाम दी पत्रित्र शक्ति 
है । यह शक्ति बढ़े-बढ़े पापों का विध्व॑स कर डालती है। यदि तुम 
किसी में अपने द्वार्दिक विश्वासों फो स्थिर करना चाहते हो, तो 
तुरत उसे माता मान लो । वस, इन दो अक्षरों से ही तुम्दारा 
हृदय पवित्रता से भर जायगा। तुम्हारे मन का सारा सन्देह दूर 
हृठ जायगा । 
पाप का बीजारोपण अधिकतर भाँखों के द्वारा ही होता है। 
आँखें ही सबसे पहले पाप की ओर प्रवृत्त होती हैं। इसलिए 
किसी स््री से वातें करते समय तुम्र अपनी आँखों को तीची 
खखो | इन्हें किसी तरह बहकने व दो । स्त्रियों के समाज में 
अधिक न जाओ। यदि जाओ भी तो इस भाव को लेकर जाओ 
कि वे सब तुम्हारी माताएँ हैं। उनके किसी खुले अंग को भी न 
देखो । और यदि सहसा देख भी लो तो समझो ये तुम्हारी मादा 
के अंग हैं । इससे तुम्हारे चित्त की वासना हट जायगी । और 
 तुप्त पाप में गिरने से वच जाबोगे। स्वामी द्यानन्द जी के साठ 
भाव के सस्वन्ध सें इसी प्रकार की एक छोटी-सी घटना पाई 
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जाती है। एक बार एक ब्रह्मचारिणी स्त्री स्वामी दयानन्द जी के 
पास गई । और जाकर कहने लगी--'मैं आवाल तरह्यवारिशी हूँ 
और आप एक आदशे जअ्रह्मचारी हैं। अतः: यदि आप मुमसे 
. विवाह कर लें तो मेरे गर्स से आप ही ऐसा लोकोंपकारी और 
द्ग्विजयी पुन्न उत्पन्न होगा । इस पर रवामी जी ने उसे उत्तर 
दिया--हे माता ! तुम सुझी को क्‍यों नहीं अपना पुत्र मान 
लेतीं !” स्त्री लब्जित होकर लौट गई। यह है, मात-माव ! प्रत्येक 
नवयुवक को स्वामी जी की इस जींवन-घटना से शिक्षा लेनी 
चाहिये । यही वीर्य-रक्षा का मूलमंत्र है। 
रहन-सहन 

संसार विलास का घर है। यहाँ ऐसी अनेकों झूंगार की 
बस्तुएँ भरी पड़ी हैं, जो हमारी आँखों के सामने आकर हमें 
आश्चर्य में डाल देंती हैं । इन्हीं वस्तुओं से हमारा मन पत्तित 
भी होता है। झंगारमयी पस्तुएँ स्वभावतः कामोत्तेजक हुआ 
करती हैं। जब हम इस वस्तुओं का उपयोग वरते हैं. तो हमारे 
हृदय सें एक विचित्र तूफान और दवण्डर-सा आने लगता है| 
आर हम उस तूफान तथा ववण्डर को शान्‍्त करने के लिए पाप 
की ओर प्रवृत्त दो जाते हैं। टालस्टाय ने एक स्थान पर लिखा 
है कि स'सार में वही आदमी सबसे बढ़ा भाग्यवान है, जिसके 
सन की पवृत्तियों को संसार की दंगारिक वस्तुएँ अपनी ओर 
खींचने में असमर्थ-सी रहती हैं | 


१४० ब्रह्मचये-जीचन 

वास्तव में वही मनुष्य धन्य है, जो इनसे अपना पिणड छुट्टा 
कर अपने त्रह्मचय की रक्ता कर सका हो । श्ह्मचर्य की रखा के 
लिए रहन-सद्दन की पवित्रता और सादगी की विशेष आवश्यकता 
हुआ करती है । संसार में जितने वड़े-बढ़े मनुप्य हुए हैं, वे सभी 
साधारण चाल-ढाल वाले थे। सादी रहन-सहन से भलुष्य के 
शरीर में एक प्रकार का आत्मवल-सा पेद। होता है । महात्मा 
गाँधी आज हमारी आँखों के सामने हैं। उनका जीवन क्रितना 
सादा है । उनकी रहन-सहन कितनी पवित्रता से भरी हुई है । 
शरीर पर एक कुत्ता भी नहीं रहता, पर उस महात्मा के शरीर 
में कितनी शक्तियाँ समाई हुई हैं । क्या यह सत्य नहीं कि उन्होंने 
सांसारिक शक्तियों पर विजय प्राप्त कर ली है। पर यद्द किसका 
परिणाम है ९ म्रह्मचर्य का । सादी रहन-सहन-द्वारा उन्होंने अपने 
ब्ह्मचय की दृढ़तापूचेक रक्षा की है। अतः यदि ठुम भी दुनिया 
सें महान्‌ पुरुप वनना चाइते हो, तो अह्मचय-ब्रद-पालन करो। 
ब्रह्मचय -अत-पालन के लिए खंगारमयी वस्तुओं से दूर रहो । 
वालों में सुगन्धित तेत्त न लगाओ । इसका व्यवहार न करो | 
पान न खाओ । रंगीन ओर प्रकृति विगाड़ने वाछे वल्मों से दूर 
रहो । इन वस्तुओं से मन में बुरी भावनाएँ पैदा होती हैं । और 
यही तुम्हें कृपथ पर छे जाकर तुम्हारा सर्वनाश करती हैं। 


प्रात।काल उठना 
प्रातःकाल उठने से अनकों लाभ होते हैं। एक अनुभवी 
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सलुष्य का कथन है कि ग्रातःकाल वे हवाएँ चला करती हैं जिनसे 
मनुष्य की जीवन-शक्तियों को आरोग्य-लाभ और चेतना को 
विकसित होने में सहायता मिलती है | वास्तव में यह कथन ठीक 
है । प्रायः यह देखा गया है कि जो मनुष्य प्रातःकाल उठकर स्व- 
उ्छुन्द वायु का सेवन क्रिया करते हैं, वे अधिक स्वस्थ और 
विचारशील होते हैं । उनके जीवन को आलस्य और उदासीनता 
के भाव तो छू तक नहीं पाते। उन्नका शरीर सदैव ताजा बना रहता 
है। विचार-शक्तियाँ भी हिलोरें मारती रहती हैं। अमेरिका के 
एक चैज्ञानिक डाक्टर ने एक स्थान पर लिखा है. कि यदि तुम 
स्वस्थ होना चाहते द्वों तो प्रातःकाल उठने के अभ्यासी वनो। 
केवल एक इसी अभ्यास से शरीर के बड़े-बड़े रोगों तक का नाश 
दो जाता है । 

हमारे शास्त्रों में भी इसकी गुरु मद्विमा लिखी हुई है। 
मनुस्म॒ति में लिखा हुआ है-- । 

ब्राह्म मुहृ्त चुध्येत्‌ धर्मार्थी याजुचिन्तयेत्‌ । 
कायकेंशान्व, तन्मूलान्वेदततवाथंमेव च ॥ 

अथौत ब्राह्म-्महू्ते में उठकर धर्म और अर्थ का चिन्तन 
करना चादिये। अपने शरीर के ढुःखों और उनके मूल कारणों पर 
विचार करना चाहिये। और वेदों के तत्वों का अध्ययन करना 
चादिये ।' मनुस्म्ृति में ऐसा क्‍यों लिखा गया है १ इसलिए कि 
आ्ह्ममुहूर्त से बढ़कर और कोई पवित्र समय नहीं है। इस काल 
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से बढ़कर और कोई आरोग्यवर्छ्क काल नहीं । प्रकृति का कोना- 
कोना पत्रित्नता से भरा रहता है। पत्ते-प्ते से आरोग्यवद्धेक 
हवा निशलती रहतो है। इप्त वायु से मनुष्य के सत्तिप्क का 
विकास होता है । आलस्य दूर भागता है। हृदय में सदाचार के 
उत्तम विचार उधन्न होते हैं। वीरय-रक्षा में सहायता मिलती है । 
अतएव प्रत्येक श्रक्षचारी और सदाचारी मनुष्य का कत्त व्य है 
कि वह प्रातःकाल उठने का अभ्यासी बने | 
उधष।पान 

उषः की लाली छिटककर सारे संसार के अन्धकार को दूर 
कर देती है। पत्षियाँ चदचहामे लगती हैं। भ्रभर शुनगुनाने लगते 
हैं । और प्रकृति की गोद में खेलते हुए फूज् विहँस उठते हैं । 
एक ओर से दूधरो ओर जोवन को बहार दौड़ जातो है। निश्त 
प्रकार प्रकृति के ऊपर इस ऊपा का प्रभाव पड़ता है, उसी प्रकार 
सासव-शरीर भी इसके प्रभावों से वंचित नहीं रहने पाता । 
भीत्तर-ही-भीवर उसका प्रभाव इस पर भी पड़ता है । 
जो लोग उषः की सयोदा को सममते हैं. और यह जानते हैं 
कि उष: की लाली जिस प्रकार ग्रकति में एक नई 
जान डालती है, उसी प्रकार मानव्र-शंरीर में भी वह 
अपना घही जीवन डालती है; वे कभी उपा की लाली से लाभ 
उठाने से बंचित नहीं रहते । यही कारण है कि उनका शरीर भी 
फूलों की भाँति ताजा और हँसता हुआ रहता है। पर जो इसको 
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नहीं जानते और उपा के कई घण्टे पत्चात्‌ भी अपनी चारपाई 
पर पढ़ें रहते हैं, उनका जोवन दु:खी और भार-स्वरूप हो जाता 
है। वे अनेक रोगों के शिकार हो जाते हैं। आयुवेद्‌ का कथन है-- 
सबितुः सम्लुदयकाछे, प्र्ती ससिझुस्पपिवेद्टो । 
रोगजरापरिसुक्तो, जीदेत्वत्सरशतंग्रम ॥ 

जो भनुष्य सूर्य के उदय होने से कुछ पहले आठ अँजुली' 
जल पीता है, वह रोग और वृद्धता से रहित होकर सौ वर्षों से 
भी अधिक जीवित रहता है। यह है, उपःपान और उसका 
महत्व | इससे मानव-शरीर का विकास होता है। शरीर के समस्त 
रोग दूर हो जाते हैं | वीय-वारण में सहायता मिलती है। अतः 
प्रत्येक व्यक्ति को नियम-पूर्वक उप:पान करना चाहिये। इससे 
होनेवाले कुछ लाभ इस प्रकार हैं-- 

१--का्मेन्द्रिय शांत होती है । 

२--वीय -सम्बन्धी रोगों का विनाश होता है । 

३--शरीर में गर्मी की सात्रा नहीं बढ़ती । 

४--बुद्धि और शक्ति का प्रसार द्वोता है । 

०५--अजीय ओर स्वप्न-दोप इत्यादि रोग नहीं होते । 

सल्-मत्न त्याग 

शर्सर का संचालन एक नियम-गति से हुआ करता है। 
शरीर के अत्येक कामों के लिए प्रकृति. की ओर से समय निद्धी- 
रित है । जिस प्रकार भोजन का सम्रय है, उसी प्रकार सल-मूत्र 
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के त्याग का भी समय है। जब हम श्रकृति के इन निय्रमों का 
उहंघन करते हैं, तभी हमारे शरीर में अनेकों प्रकार के रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं। तभी हमें अनेकों वार मल-मृत्र ध्याग करने की 
आवश्यकता पड़ती है और तभी हम अजीण आदि जैसे भयानक 
रोगों के शिकार वन जाते हैं। अतः स्वास्थ्य की सबलता को 
स्थिर रखने के लिए हमारे लिए यह आवश्यक है कि हम प्रकृति 
के इन नियमों के गुलाम बसें । 

प्रतिदिन सूर्योद्य से पहिले हमें अपनी चारपाई छोड़ देनी 
चाहिये । और सूर्योदय से पहिले ही मल-मूत्र का त्याग कर देना 
चाहिये । दिन में केवल दो द्वी वार शौच जाना चाहिये--सवेरे 
और शाम । भलुस्पृति में लिखा है-- 

मून्नोचारसमुत्सगंः दिवाकुर्यादुत्तरमुखः । 
दक्षिणाभिमुखोरात्री सन्ध्ययोश्र यथा दिवा । 

दिन में उत्तर मुख करके तथा रात में दक्षिण मुख करके 
हमें सल-मूत्र का त्याग करना चाहिये। इसी प्रकार के प्रमाण 
वैद्यक-शास्र में भी पाये जाते हैं. । वैद्य+-शासत्र के मतानुसार शौच 
खुले मैदान ही में जाना चाहिये । इससे बस्ती में गन्दगी नहीं 
फैलती और वायु-सेवन का अपूर्ध लाभ होता है | यही कारण है 
कि प्राचीन काल में भारतीय ऋषि-म्ुनि इसी नियम का पालन 
किया करते थे । वे कभी बन्द कमरे में शौच नहीं जाते थे | पर 
आजकल तो लोग घर में खाते और घर में ही शौच जाते हैं । 


घीर्य-रक्ता के नियम श्छ्प 


बहुत्त लोग घड़े आलसी होते हैं। उन्हें मल-मृत्र त्याग की 
आवश्यकता माल्म भी पहती है, पर ये मल-मूत्र का ठीफ समय 
से त्याग नहीं करते । इससे उनके शरीर में अनेकों प्रकार के रोग उत्पन्न 
होने लगते हैं। धोया फमजोर होकर खपदोंप में वाइर निकल 
पड़ता है । मन्दाभक्‍्ि हो जाती है। अपान-वायु विगढ़कर मैे को 
ऊपर थी ओर चढ़ाने लगती है । यह भेत्रा जठराग्नि में पड़कर 
पचता है और सारे दागेर के रक्त फो दूषित बना देता है। वेद्यक 
में लिया १--सर्देपाभवरोगाणा निदाने कुपिता मलः ।' अर्थात्त्‌ 
संसार के छमस्त रोग फेवल गल-मृत्र फे ब्रिगइने से दी पैदा होते 
हैं। इसलिए प्रत्येक अहाचारी फो मत-मत्र के त्याग में सावधानी 
रखनी चादिये। इसके लिए एक निश्चित समय होना घादिये। 
उस समय शौच जाना आवश्यक दै। यदि इसमें भूल होगी तो 
खात्य का विनाश हो जायगा | सिर में भमयहुर दर्द उत्पन्न होने 
लगेगा। आंखों की ज्योति मन्‍द हो जायगी । पाचन-शक्ति नष्ट 
हो जायगी । और पेट के भीतर अनेक भीपण रोगों की नींव 
पड ज्ञायगी | फिर न तो दम अद्ायचारी दो सकेंगे और न अपने 
स्वास्थ्य को ही सचल बना सकेंगे । उस समय हमारे सामने केघल 
एक हीं प्रश्न रहेगा कि द्ाय भगवान ! अब क्‍या करें १ कित्तु 
भगवान्‌ का इसमें क्या अपराध ! कुल्हाड़ी तो हमने अपने हाथों, 
अपने हां बैरों में मारी है। फिर उसका कुफल कौन भोगेगा ९ कौन 
उसकी पीड़ा को बर्दाश्त करेगा ? भगवान्‌ ने तो हमें यह कह: -' 
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नहीं दिया था कि तुम भोजन किये जाओ और शौच न जाओ । 
प्रकृति के नियमों पर आक्रमण कर अपना विनाश करो ! यह 
तो हमारा कर्तव्य था। अब हमें ही उसका फल भोगना पढ़ेगा 
अतः प्रत्येक स्वास्थ्य और ऋद्यचर्य-प्रेसी सनुष्य का कर्तव्य है कि 
वह अपने मल-मूत्र का त्याग ठीक तथा नियमित समय से करे । 
.. चेद की सफाई 

शर्रर के सम्पुण रोग पेट से दी उत्पन्न होते हैं। और पेट 
सें रोग तभी उत्पन्न होता है, जब मल-मूत्र की प्राकृतिक क्रिया 
बिगड़ जाती है। इसीसे मनुष्य का जह्मचर्य-त्रत भंग होता है और 
वह अख्स्थ वनकर संसार में भार-खरूप बन जाता है । इसलिए 
प्रत्येक ज्ह्मचारी को अपने पेट की सफाई में तन्‍्मय रहना 
चाहिये । यहाँ हम निम्नलिखित कुछ ऐसे नियमों का उल्लेख कर 
रहे हैं, जिनसे सहज ही में पेट की सफाई की जा सकती है-- 

१--सृक्ष्म और हलक! भोजन करो । इससे न तो उद्र में 
विकार उत्पन्न होगा ओर न अजाण होने से पाचन-शक्ति ही 
कम होगी । चित्त प्रसन्न और स्वश्थ रहेगा । किया हुआ भोजन 
भल्ी-भाँति पच सकेगा। शरीर की रक्त-साड़ियाँ ठोक रहेंगी। 
खून का चढ़ाव-उत्तार अपने नियमित गति से होता रहेगा। 

२--कच्ज का कारण अधिक भोजन है। आ्यतः जब कभी 
उद्र में कज्ज की शिकायत दो तो सब से पहिले भोजन को कम 
कर दो । कोई ऐसी वस्तु न खाओ, जिससे शरीर में विकार की 
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वृद्धि हो । कब्ज होने पर प्रातःकाल नमक मिलाकर पानी को 
गर्म कर के पी डालो । इससे दत्त होंगे और पेट साफ हो 
जायगा । पर, कब्ज की शिक्रायत को दूर करने का सबसे उत्तम 
साधन भोजन की न्यूनता है । 

३--सबेरे नियमित रूप से सूर्योदय फे पहिले आठ घुूँट 
ठण्ठा जल पीओ | इससे फभी भी कठ्ज न होगा और शरीर भी 
स्वस्थ जान पड़ेगा । 

४--दिन में दो-तीन वार अपने पेट को इधर-से-उधर 
हिलाओं । इससे भोजन पच जायगा और पैदा द्ोनेवाले विकार 
नष्ट हो जायेंगे । 

५--अतिदिन कुछ न कुछ परिश्रम अवश्य करो। यदि 
परिश्रम न करोंगे तो भोजन न पचेगा और कठ्ज की शिकायत 
हो जायगी | कब्ज वीय-ताश का एक कारण दे। अतः त्रह्म- 
चारियों को इससे बचना चाहिये। 


शुप्तन्द्रियों की स्वच्छता 


गुप्रेन्द्रियों की स्वच्छता ध्त्यन्त भावश्यक है। इससे मन के 
ब्रिकार दूर होते हैं । शरीर में एक प्रकार की शक्ति-प्ती मार्दूम होती 
है । और दाद, खुजली आदि भयद्भर रोग भी नहीं होने पाते । 
कारण यदि इन इन्द्रियों में मल रह जाता दै तो वही इन रोगों की 
जड़ वन जाता है। अत्तः हम जिस भाँति प्रतिदिन अन्य अंग- 
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प्रयज्ञों की सफाई करते हैं, उसी प्रकार हमें अपनी शरीर के 
गुप्तेन्द्रियों की भी अतिदिन सफाई करनी चाहिये । 

गुप्तेन्द्रियों से तातवय' शुद्ध और मृत्रेन्द्रिय से है। शौच के 
समय गुप्तद्वार को अच्छी तरह थो लेना चाहिये। इससे मल 
साफ हो जाता है और चीर्य में शीतलता आती है। कारण वीर्य- 
वाहिनी नाड़ी शुदा-द्वार से मिली हुई है। इसी समय मृत्रेन्द्रिय 
को भी भली-भाँ ति साफ कर छेना चाहिये; पर मृत्रेन्द्रिय को अधिक 
सल कर न धोवे । इससे उसमें उत्तेजना हो जाती है। और दी 
गिर जाता है. । मूत्रेन्द्रिय के अगले भाग पर शीतल पानी को 
धार छोड़नी चाहिये । मूत्रेन्द्रिय से शरीर फी सारी नसें मिली 
रहती हैं । अत्त: इसे दंढे पानी से शीतल करना समस्त शरीर के 
लिए अत्यन्त लाभकारी होता है। 

व्रद्मचर्य-पालन की यह सबसे बड़ी उत्तम रीति है। जिस 
समय शिश्न में उत्तेजना पैदा हो और मन में पाप की वासनाएँ 
अपना प्रभाव जमाने लगें, उस समय यदि शिश्न के पग्रभाग 
पर शीतल पानी की धार छोड दो जाय, तो काम-चासना अपने 
आप शान्त ही जायगी। सन का डावॉडाल मिट जायगा | और 
शिश्न शिथिल द्दोकर गिर जायगा | प्रत्येक अह्यचारी को इस रीति 
का अवलम्बन करना चाहिये । 

हमारे देश में पहले एक प्रथा थी। लोग पेशाव करने के 
समय लोटे या गिलास में जल छेकर पेशाव करने जाया करते 
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थे। और पेशाब करने के वाद जल के धार फो शिश्न पर छोड़- 
कर उसे धो लिया करते थे । इस समय भी बहुत से लोग ऐसा 
किया करते हैं । धर्मशास्नों में इसका उल्लेख भी है। इससे शरीर 
पवित्र रहता है और शिश्त की उत्तेजना शान्त रहती है । मन में 
घुरे विचार नहीं उत्पन्न होते। सद्ाचार की जड़ सुदृढ़ होती है । 
पर, आज इस प्रथा का विनाश-सां हो चला है। अब लोग न्‌ 
तो अपने गुप्तेरिद्रियों को स्वच्छता पर ध्यान देते हैं. और न उस- 
फा उचित उपयोग करते हैँ। यही कारण है कि इस समय 
रोग और व्यमिचार का बाजार गर्म है। शरद्याचसे का नाम तक 
देखने छा नहां मिलता | भगवान्‌ हो अज्ञान में डूबे हुए इस देश 
की रक्ा करें ! 
घपण-स्तान ह 

बरस्तचये का सम्बन्ध इन्द्रियों से है और इन्द्रियों का सम्बन्ध 
शरोर से है। यदि शरीर पवित्र और स्वस्थ रहेगा तो इन्द्रियाँ भी 
प्त्रित्र ही रहेंगी । और यदि शरार पविन्र तथा स्वच्छ न होकर रोगी 
ओर गन्दा रहा तो इन्द्रियाँ कभी भी पविन्न न हो सक्रेगीं । गन्दा 
आदमी आा्सी होता है । उसके शरीर में अनेक रोग होते हैं । 
फिर बह त्रद्यचारी कैसे हो सकता है १ कैसे अपनी बीय॑-शक्तियों 
को रोककर अपने को बलवान बना सकता है | अद्यचारी वनसे 
के लिए शरीर की पवित्रता की अत्यंत आवश्यकता है। अतः 
भन से पदित्र होने के साथ-दी-साथ शरीर से भी पविन्न बनो । 
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जिस भाँति हम नाक और मुँद से स्वाँस लिया करते हैं, उसी 
तरह हमारा शरीर भी प्रतिदिनस्वाँस लेता रहता है। इमारे शरीर 
में अनेकों रोम-छिद्र हैं। शरीर इन्हीं रोम-छिद्रों के द्वारा साँस 
लिया करता है। जब शरीर के छिद्र बन्द्‌ हो जाते हैं, उनके 
मुँह पर मैल जम जाता है, तव शरीर रोगी और अस्वस्थ-सा बन 
जाता है। इन मलों को दूर करने के लिए प्रतिदिन घपण स्नान 
की आवश्यकता होती है । घर्षण-स्नान से रोम-छिद्रों पर जमा 
हुआ मल दूर हो जाता है । शरीर में शुद्ध वायु का भ्रवेश होता 
है । मनुष्य तेजस्वी, मेधावी और त्रह्मचारी वनता है। पर आज- 
कल लोग ज्लान की पाबन्दी भर करते हैं | एक लोटे जल में ही 
उनका स््रान हो जाता है। शरीर में सैकढ़ों मन मैल बैठा रहता 
है। देखकर हो घृणा-सी माछम होती दै। पर, फिर भी वे कहते हैं कि 
हम प्रदिदिन खान करते हैं । स्रान का क्‍या यही महत्त्व है / क्‍या 
इसी को स्नान करना कहते हैं कि ज्लाल करने पर मल के हजारों 
कण शरीर के ऊपर पढ़े रहें १ स्लान करनेवालों को दाद-खुजली 
नहीं होती ।१९ आजकल लोगों को स्नान करने पर भी दाद-खुजली 
हुआ करती है । इसका क्या कारण है ? यही कि थे अच्छी 
तरह स्वान नहीं करते । उनके स्नान का अर्थ केवल एक लोटा 
जल शरीर पर डाल लेना है । 

स्नान से शरीर स्वस्थ द्ोता है। सन में शांति आती है। 
चित्त में भ्रसन्नता का समावेश होता है। अतः प्रतिदित नियम- 
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पुवेक स्नान करना चाहिये। स्नान का सर्वोत्तम समय प्रातःकाल 
है । सूर्योदय से पहले प्रतिदिन स्नान कर लेना चाहिये। स्नान के 
लिए छुएँ का ताजा जल अत्यन्त उत्तम और गुणकारी होता है । 
सर्दी में पंद्रह मिनट और गर्मी में आधे घंटा त्क स्नान करना 
चाहिये। स्नान करने के पहले अपने शरीर के अंग-प्रत्यंग को 
तौलिये से खूब रगढ़ो। पेट को भी खूब मलो । इससे शरीर में बल 
ओर स्फूर्ति आती है। शरीर के तमाम चर्म-छिद्र साफ हो जाते 
हैं | स्नान करते समय सबसे पहले अपने मस्तिष्क को मिगोओ। 
इससे स्मरणु-शक्ति एवं आँखों की ज्योति घढ़ती है । इसी कारण 
शासत्र में इसके लिए यह आदेश भी है--“न घच॒ स्नायाद्विना 
शिरः:।” अथौत्‌ बिना सिर को भली प्रकार भिगोये कभी न स्नान 
करना चाहिये | सिरको भिगो छेने के वाद, शरीर के सब अंग पर 
पानी डालो। और फिर द्वाथ से अपने अंग को भली प्रकार 
रगड़ो । स्नान कर लेने के पत्चात्‌ तौलिये से शरीर के अंग-अ्रत्य॑ंगों . 
फो पोंछों । इससे शरीर में गर्मी उत्तन्न होती है ओर बचे-खुचे 
मल साफ हो जाते हैं। इसके वाद सूखा वस्ध पहन कर कुछ घूप 
में टहलों । बस, इसीका नाम घर्पणु-स्नानहै | और इसीसे शरीर 
आनन्द तथा स्फूर्ति का भंडार वन जाता है । यदि प्रतिदिन निय- 
मित रूप से इस नियम का पालन किया जाय तो भनुष्य कभी 
भी अस्वस्थ न हो । उसके शरीर का तेज और वीर्य सदैव दृढ़ तथा 
निर्मल वना रहे । 
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स्नान स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त लाभकारी तो है, परन्तु 
इसके नियमों के विरुद्ध काये करने से कभी-कभी यह स्वाह्थ्य- 
विनाशक भी वन जाता है। अतः ज्ञान के कुछ उत्कृप्ट नियमों 
का जान लेना अत्यन्त आवश्यक है । यहाँ हम एक बंगाली पुस्तक 
के आधार पर ज्लान के छुछ सर्वोत्कप्ट नियमों का उल्लेख कर 
रहे हैं-- 

१--गर्मी के दिनों में दो थार स्लान करना चाहिये । गर्मी से 
शरीर में पीना निकलता है और पसीना गन्दगो फी सप्टि करता 
है। यदि दो घार ज्ञान न फिया जायगा तो शरीर दूषित ओर 
गन्दा घन जायगा । जाड़े तथा घपा-ऋतु में यदि दो चार ज्ञान 
न किया जाय, तो विशेष हानि की सम्भावना नहीं । 

२--सावुत से मिला हुआ गर्म पानी शरीर के सलों को 
धो-वहाता है। ल्वचाएँ साफ हो जाती हैं । अतः महीने में एक 
वार साथुत और गम पानी के साथ अवश्य नहाना चाहिये। 
पर प्रतिदिन गर्म पानी का उपयोग करना हानिकर है। इससे 
प्रह्मचये नष्ट होता तथा मस्तिष्क चथ्चल वन जाता है । 

३--नदी और तालाब में नहाना अधिक स्वास्थ्यकर है। 
समुद्र के जल से ज्लाव करना अधिक स्वास्थ्य-कारी होता है; 
किन्तु जिस स्थान पर नदी, तालाब ओर समुद्र नहों, वहाँ 
'के मनुष्यों को कुएँ का त्ताजा और शीतल जल ही उपयोग में 
लाना चाहिये । 
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४--वदी में ज्ञान करने से मनुष्य को तैरना पड़ता है। 
तैरकर नहाता स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त लाभकारी है। इसे हम 
एक प्रकार का व्यायास भी कह सकते हैं। इससे शरीर के सब 
अवयब पुष्ठ होते हैं । अंगों में स्कृ्ति और शक्ति बढ़ती है! 
शरीर सुडौल होता है । 
५--चहुत से लोग नहाने के वाद तुरत्त भोजन करने के 
लिए बैठ जाते हैं । बहुत से ऐसा भी करते हैं कि भोजन करने 
'के पश्चात्‌ तुरन्त स्वान करते हैं । स्नान की ये दोनों रीतियाँ बुरी 
हैं। इनसे पाचन-शक्ति नष्द हो जाती है और चित्त में अनेकों 
प्रकार के विकार उत्पन्न हो जाते हैं । 
६--रोगी तथा अशक्त मनुष्य को प्रतिदिन ज्लान करना 
हानिकर है। ऐसे महुप्य सप्ताह में एक बार शोतल जल से नहा 
सकते हैं । उन्हें जल की धार अपने ऊपर धीरे-घीरे बोड़नी चाहिये। 
७--ल्लान करने के पहले यदि शर्रीर में केंप्केपी और 
जाढ़ा मार्म हो, दो खान न करना चाहिये। इससे कभी-कभी 
ज्वर और जुकाम हो आता है। 
८--नहाने का स्थान खुला और प्रकाशमय हो । शरीर पर 
उस समय लँगोटी को छोड़कर और कोई वस्य न होना चाहिये । 
नम्न अवध्था में स्नान करना सर्वोत्तम है, पर इस रीति का पाछ॒न 
करना सभी से सभी स्थानों में नहीं हो सकता | 
९--स्नाव के समय मन की भावनाएँ पविन्न रहनी चाहियें । 
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स्नान के ये विधान त्रह्मचारियों के लिए अत्यन्त आवश्यक हैं। 
इलका पालन करना प्रत्येक मनुष्य का कतंव्य है। इससे स्वास्थ्य 
में वृद्धि होगी और शरीर में तेज तथा बल बढ़ेगा । 
'मोजन 

भोजन के ऊपर हम पहले भी छुछ लिख चुकें हैं; पर अब 
यहाँ विशद्रूप से उसकी च्चा करना अत्यन्त आवश्यक है। 
भोजन से हमारे जीवन का घनिष्ट सम्बन्ध है।यदि हमें भोजन न 
मिले तो हम अपने शरीर को संसार में नहीं रख सकते । कुछ 
ही दिलों के बाद हमारे प्रण सोजन के अभाव में इस शरीर को 
छोड़ देँगे। जिस भोजन की इतनी गुरुतर महिमा है, जिसका 
इतना महान्‌ अस्तित्व हमारे शरीर के अन्दर छिपा हुआ है, खेद है, 
हम उसके सम्बन्ध में छुछ नहीं जानते और अज्ञानतावश 
अपने ही हाथों अपना विनाश कर डालते हैं । 

भोजन से शरीर का स्वास्थ्य स्थिर रहता है। इधी की 
शक्ति से मानव-शरीर में वीये नाम का वह पदार्थ उत्पन्न होता 
है, जिससे मानव-शक्तियाँ अपने को सुरक्षित रखती हैं । इसलिए 
प्रत्येक स्वास्थ्य-प्रेमी मनुष्य का यह कत्तव्य होना चाहिये कि वह 
भोजन के सम्बन्ध सें गहरी जानकारों प्राप्त करे | भोजन मनुष्य 
के जीवन को वनाता और बिगाड़ता है। थही उसका विनाश 
ओर विकास करता है। वही उसके हृदय में सदाचार को सृष्टि 
करता है और वही उसे कुपथ की भोर भी ले जाता है । लोग 


बीर्य-रच्ता के नियम १५४ 


आश्चर्य करेंगे; पर आश्रय करने की बात नहीं है। यह बताया जा 
चुका है कि भोजन ही मनुप्य का जीवन है। अतएवं मलुष्य 
जैसा भोजन करेगा, उसके हृदय में स्वभावतः वैसे दी विचार 
भो उत्पन्न होंगे। और उन्हीं के सहारे चह संसार में अपना कदम 
भी बढ़ायेगा।पर संसार तो बुरे विचारों से जीता नहीं जासकता । 
वह तो एक पविन्न आत्मा की रूृष्टि है और पविन्न विचार ही 
उसके विजय के साधन हैं । फिर ऐसे मनुप्यों की क्या दशा होदो 
है १ वे सुविचार और सद्भावना के अभाव में संसार की परि- 
स्थिति में पीस उठते हैं | उनके जीवन का पत्ता तक नहीं चलता । 
इसलिए प्रत्येक सांसारिक मलुप्य को ऐसा भोजन करना 
चाहिये, जिससे उसके शरीर में ऐसी शक्तियाँ उत्पन्न हों, जो 
आसुरी शक्तियों पर सहज ही में विजय प्राप्त कर सके | 

संसार में त्रह्मचर्य की शक्ति सबसे प्रवल शक्ति दे | केवल 
शक इसी शक्ति से मनुष्य सारे संसार में उथल-पुथल सचा जा 
सकता है । पर ऐसी शक्ति को प्राप्त करने के लिए हमें सात्विक 
भोजन की आवश्यकता होती है | सांस-मद्रा तथा इसी प्रकार 
की विदृषित चस्तुएँ खानेबाला मनुप्य कभी ऋद्याचारी नहीं हो 
सकता । ब्रह्मचारी बनने के लिए केवल सातल्विक आहार करना 
चाहिये | भगवद्गीता में इसकी व्याख्या इस प्रकार की गई है-- 

, भायुः सस्ववल्यरोग्य॑ सुखप्रीतिविवर्द्नाः । 
रस्याः स्निग्घा स्थिरा रुच्याहाराए सात्विका प्रियाः ॥ 


१५६ म्रह्मचय-जीचन 


जो आहार आयु, ओज, वल, आरोग्य, सुख और प्रीति 
बढ़ाने वाला दो तथा जों सरत, चिकना, शुरु और रुचितरद्धंक 
हो, वही भोजन सालिक विचारवाछे महुद्यों को प्रिय होता है । 
इस सालिक आहार से मानव-शरीर में वोय को शक्ति वढ़ती है। 
ब्रद्माचारी बनने में सहायता प्राप्त दोती है | बुद्धि का विकास होता 
है | काम, क्रोध मद भोर लोभ का नाथ होता है। स्वास्थ्य 
सबल होकर पुष्ठ होता है । एक दूसरे स्थान में लिखा हुआ हैं-- 

चाहाशुद्दो सलश॒ुद्विः सलशुद्दो श्ुवा स्वृतिः। 

स्मृति ऊंध्ध॑ सर्वप्रन्यीनां पिप्रमोक्षः प्रयर्तते ॥ 

अर्थात्‌ भोजन को पविन्नता से सत्त्व की पवित्रता होती है। 
सत्तत की पवित्रता से बुद्धि निमेल तथा दृढ़ विचारवाली बन 
जाती है। फिर बुद्धि की पवित्रता से मुक्ति भों सुलभता से श्राप्त 
होती है । यह है, लालिक भोजन की महिमा । इसके विपरोतत 
राजसिक्र और ताम्रसिक स्वभाव का भोजन करने से अहादय का 
विनाश होता है। यहाँहम उन वस्तुओं का यथाशक्ति नामोद्देवव 
कर रहे हैं जो तामसिक्र तथा राजसिक कहलाती हैं। प्रत्येक 
ब्रह्मचारी को इनसे बचने की चेष्टा करनी चाहिये । 

राजसिक भोजन--जो अत्यन्त उप्ण, चरपरा, अस्यन्त सोठा, 
खट्टा, विक्त, नमकीन, खटाइयाँ तथा वाजार को बनी हुई मिठा- 
इयाँ, लहसुन, प्याज, मिचे, मिरवचा, हींग, भाँग, गाँना, चरस 
इत्यादि । 


चीये-रक्ा के नियम १४७ 


तामसिक भोज॑न--वासी, रसहीने, गला-सड़ा। जिन सम्पूर्ण 
वस्तुओं फे खाने से धार्मिक बुद्धि का विनाश हो जाता है, उन्त 
सभी वस्तुओं की गणना तामसिक आदर में है । 

बरद्मचारियों के लिए सालिक आहार ही सर्वोत्तम है। 
सालिक आहार भी उन्हें थोड़ा और सूक्ष्म करना चाहिये। अधिक 
भोजन कर छेने से शरीर में औदास्य भाव की वृद्धि होती है। 
सस पापों की ओर दौड़ने लगता है। अनेक भयद्ूर रोग हो 
जाते हैं। स्वप्न-्दोप विशेषतया एक इसी फारण से होता है । 
अतिभोजन के सम्बन्ध में एक स्थान पर लिखा हुआ है-- 

अमारोग्यमनायुष्पम्‌ स्वग्य चातिभोजनम । 

अपुण्य छोफबिद्वि्ट, तरमात्तत्परिवर्जयेत्‌ ॥ 

भोजन की अधिकता से अस्वस्थता बढ़ती है। आयु-शक्ति 
क्षौण होती है। शरीर में अनेकों रोग पैदा होते हैं। मच पाप- 
कर्म में प्रवृत्त हो जाता है। और लोगों में अपवाद भी फैलता 
है। अतए्व बऋ्रद्मचारियों को सातविक भोजन भी सावधानी से 
करना चाहिये। वासी सात्विक भोजन तामसी हो जाता है | इस- 
लिए उन्हें इससे भी दूर रहना चाहिये | | 

भोजन शांत और सुस्थिर सन से किया जाय। चित्त में 
प्रसन्नता के भाव हों । और अपने समूचे रूप में ही गछे के नीचे 
न उतार दिये जायें। वहिक उन्हें दाँतों से खूब पीस-पीधकर खाना 
चाहिये । इससे भोजन का भी प्रकार रस निर्माण हो जाता है। 


श्श्८ बरह्मचय-जीवन 


पाचन-शक्ति में भी प्रगति आती दै। शरीर भी स्वस्थ और सबल 
घनता है| शरीर से रोग दूर भागते हैं। इसलिए भोजन करते 
समय कभी ग्लानि और क्रोध के भाव चित्त में नलाना चाहिये । 

फलादहार--फन्न प्राकृतिक पदार्थ होते हैं | इनमें स्वभावतः ऐसे 
शुण छिपे रहते हैं, जिनसे स्वतः जीवन-शक्तियों का विकास 
होता है । प्राचीन काल में भारतीय ऋषि-मुनि फलों पर ही अपना 
जीवन व्यत्तीत करते थे । पर उनकी घचेतना-द्क्तियाँ क्रितनी वढ़ी 
हुई थीं | उनमें क्रितना आत्मत्रल भरा हुआ था ! वह क्रिस 
भाँ तिन्रह्मचर्य-त्रत की रक्षा कर संसार में अपने नाम को अमर कर 
गये । इस समय आजकल भी ज्ञततों के अवसर पर फर््ञों का उप- 
योग किया जाता है। इसका यही कारण है कि फज्ञों की शक्तियाँ 
मनुष्य को ऋऋरह्मचारी चनाने में सद्दायता देती हैं । प्रत्येक मनुष्य 
को प्रतिदिन फज्नों का उपयोग करना चाहिये | 

फल्नों के खाने से कितने लाभ होते हैं, यहाँ सृक्मरूप से 
हम उनका चशुन कर रहें हैं-- 

१--फ्नों से मनुष्य का स्वास्थ्य सबल होता है। उसकी 
जीवन-शक्तियों का विकास द्वोता है । चुद्धि निर्मल होती है। बास- 
नाओं का नाश होता है । आयु में वृद्धि होती है। चित्त प्रसन्न 
ओर सुस्थिर रहता है । 

२--मन बुरी भावनाश्रों की ओर नहीं मुफता । हृदय ज्ञान 
के प्रकाश से आलोकित होता है । 


घीय॑-रच्ता फे नियस श्श्ड 


३--शरीर स्वस्थ रहता है। निर्बेलता दूर दो जाती है । 
पाखाना साफ होता है। कठ्ज़ की शिकायत नहीं रहती । 

४--चीये पुष्ट द्ोता है । शरीर कांति और तेज का भांडार 
धन जाता है । इन्द्रियाँ सन को विचलित नहीं करती । 

दुग्धाहार 

दूध इस संसार में एक अमूल्य वस्तु है। इसके पीने से 
मानव-शरोर सचल/तथा पुष्ट वनता है । वीय-धारण की शक्ति उत्पन्न 
होती है। प्राचीन काल में भारतीय ऋषि दूध के ही ऊपर अपना 
जीवन व्यतीत करते थे । उनका यद्दी “ भोजन था । उनके पास 
एक-त-एक गाय सदा मौजूद रहती थी । वे गाय का ताजा दूध 
प्रतिदिन पान किया करते थे। गाय के दूधों में अनेकों गुणकारी 
चस्तुएँ मिलो रहती हैं। इसोसे उन ऋषियों का स्वास्थ्य अत्यन्त 
चलवान और शारीरिऋ शक्तियाँ अत्यन्त प्रचल होती थीं। वैद्यक 
शाल्ष में भी दूध के अनेकों गुण बताये गये हैं | भत्येक त्रह्मचारी 
को गाय का दूध प्रति दिवस पीना चाहिये। यहाँ हम दूध के कुछ 
गुणों का उल्देख, एक वैद्यक प्न्थ के अनुसार कर रहे हैं-- 

१--गाय का ताजा दूध सन में शान्ति उत्पन्न करता है । यह 
घल और वीये का विकास करता है । 

२--मन में धार्मिक भाव उत्पन्न द्ोते हैं । शरीर में साहस 
का संचार होता है । मत्तिष्क में शीतलता तथा स्फूर्ति आती है | 

३--वबीर्य-सम्बन्धी अनेक रोगों का विनाश द्वोता है । 


१६० अह्मचर्य-जीचन 


०० की] 


४--मन तथा हृदय की शक्तियाँ पुष्ट द्ोती हैं । 
सत्संग 

संगति के ऊपर दूसरे स्थान पर हम बहुत छुछ प्रकाश डाल 
चुके हैं। अत्तः यहाँ अब अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं 
प्रतीत होती । संगति का मनुष्य के हृदय पर बढ़ा गहरा प्रभाव 
पड़ता है। बड़े-बड़े अनाचारी और दुराचारी मनुप्य की सत्संगति 
के प्रभाव से सुधर कर सदाचारी बन जाते हैं । तथा इसके श्रति- 
कूल बड़े-बड़े सदाचारी मनुष्यों का सदाचार दुर्जनों फे साथ से 
नष्ट हो जाता है | इसलिए संसार में वहुत कुछ सोच-सममक करके 
ही किसी की संगति करनी चाहिये । बुरे मनुप्यों का कभी साथ 
न करे | सदैव अच्छे लोगों का ही साथ करे। उन्हीं के पास गैंठे- 
उठे । उन्हीं से बातें करें। उन्हीं से सांसारिक सम्वन्ध स्थापित करे । 
सत्संग की महिमा, गोस्थामी तुलसीदास जी ने बड़े अच्छे शब्दों 
में गाई है | देखिये--- 

तात | स्वर्ग भपबर्ग सुख, धरिय तुझा इक संग । 
तुले नतादि सककछ मिलि, जो सुख लव सतसंग ॥ 

वेद, शाज्रों में भी इसी प्रकार सत्संग की मद्दिमा पाई जाती 
है । सत्संग से बुद्धि का विकास होता है। हृदय में धार्मिक भाव- 
नाएँ जागृत द्ोती हैं| मन सदाचार और ब्रह्मचय की ओर प्रवृत्त 
होता है । मनमें भोग-विलास की निःसारता के प्रति भाव उदय 
होते हैं | शारीरिक तथा मानसिक शक्तियों का विकास होता है। 


वीय॑-रक्ता के नियम श्द्श्‌ 


अत्तः प्रत्येक त्रह्मचारी को सदैव ही अच्छे मनुष्यों के साथ बैठना 
चाहिये । दुजतों से, उन्हें पाप से भी अधिक घृणा करनी चाहिये। 
सदुग्नन्थावलोकन 

पुस्तकें ज्ञान से भरी रहती हैं। उनमें अनेकों प्रकार की वातें 
पाई जाती हैं । उनसे मन का मनोरंजन होता है। साथ ही हृदय 
में तये विचारों की शक्ति भी जागृत होती है। और उन्हीं शक्ति- 
यों के अनुसार मन अपने लिये मार्ग तैयार करता है । यह 
रास्ता कभी कल्याणकारों सिद्ध होता है और कभी खतरनाक | 
खतरनाक वह तभी प्िद्ध होता है, जब बुरे विचारवाली पुस्तकों 
से ज्ञान प्राप्त किया जाता है। अह्यमचारियों के लिए ऐसा ज्ञान 
विपैला होता है। उन्हें कभी कामशास्त्र की पुस्तक हाथ में भी न लेनी 
चाहिये । उपन्यास और प्रेम-सम्बनन्धी नाटक भी उन्हें न पढ़ने 
चाहियें । उपन्यासों में वहुत-से ऐसे पात्र होते हैं, जिनका चरित्र 
पाप की भावनाओं से पूर्ण होता है। उन उपन्यासों और नाटकों 
से उनकी न्ह्मचय-ध्ृत्ति में धक्का लगने की आशंका रहती है | 

ब्रद्मचारियों के लिये सदूभन्थ ही सबसे उत्तम हैं। संसार में 
सदूभन्थों से बढ़कर दूसरा कोई साथी नहीं । इनमें बह ज्ञान भरा 
रहता है, जिससे मनुष्य की मानवता का विकास होता है । इस*- 
में ऐसी शक्तियाँ अन्तर्दित रहती हैं, जिन्हें पाकर मनुष्य के हृदय 
का साहस चमक उठता है| अमेरिका के एक मनुष्य का कथन 
है कि यदि ईश्वर मुमसे कोई चीज माँगने को कहे, तो में उससे 
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कहूँगा कि “मेरेपास सदगन्‍्धों का अभातर न दो । सचमुच ही 
वद्द मनुष्य बढ़ा भाग्यशाली दोता है। सूक्ति का येक्य है:ः--- 
सस्याम्ति सदग्रन्ययिमर्ध भाग्य । 


बल 


कि राय शुपदश्पद्धा दिनाए॥ा 

भिसके भाग्य में सदग्रन्‍्थों का अध्ययन फरना बदा है, उसके 
लिए लक्ष्मी के घुप्क विनोद क्रिस काम फे | सूक्ति के रस कथन 
के अनुसार सदसन्ध ही संसार में अमृल्य घन है । प्रत्यक्ष मनुध्य 
को इनकी रक्षा करनी चाहिये | सद्मंथों स सन की चुरी चिन्तायें 
मिट जाती हैं | दृदय में सच्चे शान का प्रकाश ब्त्पन्न होता है । 
विपय की वासनायें दम जाती हैँ। गन तथा मस्तिष्क में शान्ति 
के भाव उदय द्वोते हैं। उद्योग और परिश्रम का पाठ सिखने फो 
मिलता है। इसलिये त्रद्मचा रियो फो सदन सदमन्‍्य ही पढ़ने चाहिये! । 


व्णयासत 


सानव शरीर के लिये शक्ति की अत्यन्त आवश्यकता रहती 

है। शक्ति से द्वी मन की इन्द्रियाँ संयम की डोरी में धाँधी जाती 
हैं, ओर शक्ति से ही मनुप्य काम को वासनाओं पर विजय 
प्राप्त करता है। प्राय: यह देखा जाता है कि जो निर्मल होता है 
जैसके शरीर में शक्तियों का अभाव होता है, वह अधिक फामी 
'और विज्ञासी दोता है | बोय की प्रवल उत्तेजना फो शान्त करने 
'में वह आयः असमर्थ-सा होता है, और इधर-उधर लोलुप कुत्तों 
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की भाँति वासवा को आग में वोये का स्वनाश क्रिया करता 
है। ऐसे हो मनुष्पों के द्वारा समाज और राष्ट्र के अन्दर पाप का 
चोजारोपण होता है। अनेह प्रफार के संक्रामफ्त रोंग फैन्कर 
भोतर-द्वी-भीवर समाज को अशक्त बनाने लगते हैं। अतः ऐसे 
सनु्ों को उत्तत्ति को समाज के अन्दर रोफना चाद्ियं। 

इन मलुख्यों तथा इनकी अखपप्रथंता का विवाश तभी हो 
सऊता है, जब इनमें व्यायाम की प्रथा का प्रचार किया जाय । 
हम तो कहेंगे कि समाज की ओर से ऐसे नियम्न होने चाहिये ; 
जिनके द्वारा विबद् होकर व्यायाम करना पड़े | त्रहद्मचय के लिये 
व्यायाम एक प्रवल साधन है । बोर्य का रोकना तभो सम्भव हो 
सकता है, जब्र मनुउ्य की इच्छा सदभावों से भरी हो तथा उसके 
शरीर को शक्तियाँ उच्छ खत न द्दोकर गम्मोर हों। उन्हें काम 
का प्रतञ ककारा इधर-से-डधर ने दिला-डुना सके । व्यायाम के 
द्वारा शरीर में इन दोनों साथनों का समावेश होता है। जब सलुध्य 
व्यायाम करने लगता है, तो उमप्तके शरोर के सम्पूर्ण अंगों को 
क्रियाशोल बसना पड़ता है, तथा परिश्रव भी करना पड़ता है । 
परिश्रम और अभ्यास्त शक्ति का उत्पादक है । अतः उय्रायाम से 
शररर का अंग-परत्यंग एक अद्भुव शक्ति से भर जाता है। हृदय 
में साहम् के भाव लद॒राने लगते हैं । मुख पर अद्भुत क्रान्ति दौड़ 
उठती है, और मन सदिच्छाओं का भण्डार-प्ता वन जाता है । 
सुश्नत संहिता में लिखा है:-- आम 
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शरीरोपचयाः कान्तिगामणा सुधिभक्तता । 

दीप्ताप्िस्वमनाल्‍स्यं, स्थिरवं छाघव स्टजा 0 

श्रम कुम पिपासोष्ण शीतादीनां सह्टिष्णुता। 

भारोग्याज्ञापि परम, व्यप्रामाहुपजायते ॥ 

अशथीोत्‌ व्यायाम से शरीर की कान्ति बढ़ती है। अंग-प्रत्यंगों 
का गठन अत्यन्त भला-सा साह्म होता है। अप्नि दीघ्रता, खिर- 
ता, निरालस्यता, स्फूर्ति, परिश्रम, सर्दी-गर्मी आदि के सने की 
शक्ति और उत्तम स्वास्थ्य प्राप्त होता है । 
प्राचीन काल में भारतवप में व्यायाम की बड़ी ग्रवत्न मर्यादा 

थी | चच्चे तक व्यायाम करते थे। उन्हें व्यायाम का सहत्त्व 
सिखाया जाता था । वें अपने समय का उचित भाग व्यायाम में 
ज्यय करते थे । यद्दी कारण था कि उस समय भारत के मनुष्य 
बली ओर सेधावी होते थे । आज भी उस प्रथा का थोड़ा-बहुत 
रूप कहीं-कहीं देखने को मिलता है। गाँव के कुछ लोग 
व्यायाम की क्रिया का पालन करते हैं। पर अधिकांश लोग ऐसे 
हैं, जो व्यायाम के महत्त्व को नहीं जानते । उनकी दृष्टि में व्या- 
थाम निक्ृष्ट श्रेणी के मनुप्यों का काम है | दिन-रात फैशन से लदे 
रहते हैं । इत्र और गुलाब की हवायें उनके शरीर पर नाचती 
रहती हैं। फिर मिट्टी से भरे हुये अखाड़े में कैसे उत्तरें। उनके 
शरीर का सौन्दर्य नष्ट हो जायगा और वे फिर वाजार में लज्ञा 
बेचने वाली घृणित पात्रियों के यहाँ कैसे सम्मान श्राप्त कर सकेंगे । 
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किन्तु उनका स्वास्थ्य कैसा है १ जवानी में ही कमर झुक गई है। 
चलते हैं तो माछ्ूम होता हैं मानों कोई साठ वर्ष का यूहा जा रहा 
है । शरीर की चमड़ियों पर झुर्रियाँ पढ़ रही हैं मुँह सूखकर 
काँटा हो गया है । आँखें पलकों के अन्द्र घैंस गई हैं। पीठ की 
हृड्डियाँ साफ साफ दिखाई दे रही है। घिक्कार है ऐसेयुबकों को! 
इनसे समाज और राष्ट्र का क्या कल्याण हो सकेगा १ एक जन 
प्रोफेर मे अपने देश के युवकों को व्यायाम की शिक्षा देते हुए 
कहा था कि:--“अच्छा हो वह युवक सर जाय, जो व्यायाम 
से अपने शरीर की शक्तियों को पुष्ट नहीं करता ! कारण युवक 
की शक्तियों फा समाज और राष्ट्र भूखा है ।” 

क्रितने साकेकी बात है ? पर भारतीय युवक इसका क्‍या 
महत्व समझ सकेंगे ? वे तो विलासिता के गोद में खेल रहे हैं, वे 
तो अपने मन के संयम को दूर फ्ेंक्कर पाप की भाषनाओं से 
क्रीडा कर रहे हैं ? पर अब भी समय है । प्रत्येक भारतीय युवक 
का धर्म और कत्तव्य होता चाहियेकि वह प्रतिदिन नियमित रूप से 
व्यायाम अवश्य करे। प्रोफेपर राममूर्ति के उपदेशों के अनुसार 
मैं यहाँ कुछ व्यायाम के नियमों का उल्छेख कर रहा हूँ:--- 

१--व्यायाम प्रत्येक मनुष्य को करना चाहिये। पर इसकी 
गति घीरे-धीरेवढाई जाय । अधिक व्यायाम,भी द्वानिकार क द्ोता है। 

२--उग्रायाम करते ससय भली प्रकार ध्यान रहे कि परिश्रस 
क्ता भार प्रत्येक अगपर पड़े। अँगों का सँचालन धीरे धीरे हो। 
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३--थ्यायाम फे समय मुख बन्द रहना चाहिये । खास-प्रश्वा- 
स की क्रिया नाक ही द्वारा पूरी की जाय। खास धीरें-धीरे छो- 
ड्ना तथा भद्दरा करना चाहिये | व्यायाम छा अभ्यास प्रागायाभ 
के साथ करना चाहिये। इससे मनुप्य का सीना चौड़ा, बलशाली 
ओर सुदृद बनता दै । 

४--व्यायाम के समय मन में सर्देव वीर भाव होना दाहिये। 
आदर्श ऊँचा हो। मन, भीतर ही भीतर किसी बीर मूर्ति के 
खिरता की कल्पना करता हो । 

५--व्यायाम करने के पश्चात्‌ छुछ देर तक टहलना चादिये। 
इसके बाद ठंढ़ाई पीना चादिये। हँढाई में--आठ दस बादाम, 
एक साशा धनियाँ, पाँच काली मिर्च के दाने, दो छोटो इलायची 
ओर थोडी-सी मिश्री हो । सर्दी के दिनों में इस चीजों में थोड़ी- 
सी सोंठ भी मिला लेनो चाहिये। सब बस्तुतओं की मान्ना अपनी 
शक्ति के अनुसार बढ़ाई भी जा सकती है । 

६--व्यायाम करने वाले को सात्विक भोजन ही करना चा- 
हिये । मांस तो उसे कभी द्वाथ से भी न छूना चाहिये । मांस 
खाने से शरीर में करता और आलस्य का भाव प्रगद होता है । 

भत्येक अद्मचारी और युवक को प्रोफेसर रामसूर्ति के उत्त 
नियमों के अनुसार प्रतिदिन व्यायाम करना चाहिये। प्रोफेसर 
राममूर्ति आज की दुनियाँ में व्यायाम के प्रवल उदाहरण हैं । 
व्यायाम ने .ही उनके शरीर में वह शक्ति भर दी है, जिसके 
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तप पर वे आज कलियुग के भीम कहे जाते हैं । यदि तुम भी 
संसार में वीर और त्रह्मचारी बनना चाहते हो तो राममूर्ति के 
बताये हुये नियमों के अनुसार प्रतिदिन व्यायाम करो | 
उपयास ५ 
जब हम अपने प्राचीन धमंशाल्रों को पढ़ने लगते हैं, तो 
हमें चार अक्षरों से बना हुआ एक छोटा-सा शब्द मिलता है । 
इस शब्द का नास उपवास है। इईसाइयों की वाइविल और 
मुसलमानों के कुरान में भी इस शब्द की व्यापकता है । प्राचीन 
धर्म शुरुओं ने भी इसका वार-बार नाम लिया है भर ब्रतों पर 
उपवास करने की आज्ञा दी है। इसका वास्तविक रहस्य भी 
. उन्हीं घर्मशाख्रों में पाया जाता है। मनुष्य प्रतिदितत मोजन करता 
है । अभि प्रतिदिन उसके शरीर के भोजन की सामग्रियों को जलाती 
आर उनका जीवन-रस तैयार करती है। इस प्रतिदिन की संचा- 
लगन गति में, मनुष्य की असावधानी के कारण कभी-कभी 
अनियमितता-सी आ जाती है और मनुष्य अजीणे आदि रोगों 
का शिकार हो जाता है। शरीर में आलस्य और दौरात्म्य भाव- 
नायें जंग उठती हैं। मन पाप की ओर भुक पड़ता है | वींये 
का विनाश होने लगता है। उपवास इन्हीं घुराइयों को दूर करने 
का प्रवल साधन है । उपवास से सन की भावनायें पविन्न होतीं 
एवं हृदय शुद्ध रहता है। मस्तिष्क में नई चेतना के साथ नया 
जीवन उत्पन्न होता है शक्ति वढ़ती है। यही उपवास का रहस्य है ।: 
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पर आजकल लोग उपवास की प्रथा का पालन ठीक रीति 
से नहीं करते | उपवास का तातये है, कुछ न खाना | पर आज 
कल कौन ऐसा करता है ? श्रर्तों के अवघर पर प्रत्येक्ष घर का 
प्रत्येक प्राणी उपवास करता है । पर कदाचित्‌ द्वी कोई निरा- 
हार रहता हो ! उस दिन, अन्य दिनों की अपेक्षा उनके घर का 
पैसा अधिक व्यय होता है। उस दिन वे दूध भी खाते हैं. और 
मलाई भी । भाह्द भी खाते हैं तथा कंद और सिंघाड़े भी । नम- 
कीन भी खाते हैं और मिठाई भी । इसे हम त्रत नहीं कहते | न 
इससे कुछ लाभ ही द्वोता है | हाँ, शारीरिक शक्तियों का विनाश 
अवश्य द्ोता है। उन्तमें ताजगगी और नया जीवन नहीं आता। 
मन की बुरी भावनायें भी नष्ट नहीं होतीं | मल्लीनता ज्यों की 
त्यों बनी रहती है। 

इस समय व्रत के महान्‌ उद्देश्यों को महात्मा गाँधी ने अच्छी 
तरह समसाया है। वे ज्ञितना जद के नियमों का पालन करते हैं, 
शायद ही संसार का कोई दूसरा करता ह्वो! यदि मैं भूलता नहीं तो 
भहात्माजी सप्ताह में एक दिन अवश्य ब्रत रहते हैं । ब्रत से 
हंदय शुद्ध होता है। अतः प्रत्येक ऋह्याचारी को त्रत के महान 
उद्देश्यों को समझना तथा उन तक पहुँचने की चेष्टा करनी चाहिये | 

खड़ाऊँ | 

ब्रह्मच्य काल में भत्येक मनुष्य को ऐसी ही वस्तु का उपयोग 

करना चाहिये जो काम की इच्छाओं को रोक सके । जो वासना- 
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ओ को मिटाकर मजुंष्य को प्तवान बना सके । अन्य साधनों के 
साथ ही साथ खड़ाऊँ भी इसके लिए एक प्रचल साधन है। 
खड़ाऊँ से कास की इच्छाओं का शम्तन होता है । मनुष्य के पैर 
के अँगूठे भौर जननेन्द्रिय की नली एक दूसरे से मिली हुई हैं । 
खड़ाऊँ की खूटियाँ, अँगूठे की नसों के द्वारा जनलेन्द्रिय की नसों 
को दवाये रहती हैं, उनमें उत्तेजना और चथ्वलता नहीं उत्पन्न होने 
पाती । इसके अतिरिक्त पाँव सदैव खुछे रहते हैं । उन्हें स्वच्छन्द 
वायु सदा मिलती ही रहती है। पैर की नें, स्वच्छन्द वायु को 
* सब समय ग्रहण करती हैं। और शरोर के अन्यान्य भागों को 
भी चाँटतां हैं | इसलिए खड़ाऊँ का उपयोग करना अत्यावश्यक है। 

प्राचीन काल में, भारत में खड़ाऊँ का ही अधिक उपयोग 
होता था । घाह्मण और पूजा पाठ करनेवाले मनुष्य विशेष रूप 
से इसका उपयोग करते थे । इस समय भी अनेकों लोग खढड़ाओँ 
पहनते हैं बहुत-से साधु-सन्यासी ऐसे मो देखे जाते हैं, जो खड़ाऊँ 
पहनकर सैकड़ों मोल की यात्रा पूरी कर डालते हैं | इसमें एक 
रहस्य है | 'भौर वह रहस्य यह है कि खड़ाऊँ मनुष्य को त्रह्मचारी 
चनाता है । खड़ाओँ का अच्छा होना उसकी खूटियों पर निर्भर 
है। खूटियाँ गोल, बढ़ी वथा नीचे गद्देदार हों । ऐसी खूटियोंवाला 
खड़ाऊँ अच्छा और स्वास्थ्यप्रद कद्दा जाता है | 

प्रायायास 
प्रायायाम एक अद्भुत शक्ति है। इससे भानव-जीवन का 
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विकास होता है। शरीर की शक्तियाँ सुच्द होती हैं. । योगी इसी 
प्राणायाम के द्वारा अखण्ड योग की साधना करते हैं । आचीन 
काल में भारत का प्रत्येक्र पुरुष प्रायायाम-विज्ञान को भली-भाँति 
जानता था । सभी किसी-न-किसीं अंश में प्रायायाम करते भी थे । 
पर, आज हम अपनी उन शक्तियों को भूल गये हैं। पाश्चात्य 
सभ्यता के अवाह में अपने आपको खो बैठे हैं। हम दूसरे की 
शक्तियों को देख कर आश्रय करते हैं, हमारी आँखें दूसरों की 
विज्ञान वस्तुओं को देखकर चकार्चौध हो जाती हैं | पर हम यह 
विचार नहीं करते कि यह सम्पदा क्रिसकी है ? कौन इसका * 
पहले उपभोग कर चुका है । जिस दिन हम इसका विचार करेंगे। 
ओर गबेपणा से काम लेंगे तो हमें यह भमशी-भाँति विदित हो 
जायगा कि यह सब बस्तुएँ हमारेहोी पूर्वजों के मस्तिष्क से निकली 
हैं। पर हम उन्हें भूल गये हैं। और दूसरे, उसका उपयोग कर 
रहे हैं | यदि हम अपने प्राशायाम-विज्ञन को भूल न गये होते तो 
आज यह दुराचार और अज्ञानता पूर्ण वातावरण हमारी नझरों के 
सामने न आता । हम रोगी और क्षीणकाय न होते । हमारे बच्चे 
. असमय सें ही भयानक रोगों के शिकार हो काल के गाल में न 
जाते | किसी ने सच कहा है कि जो अज्ञानता में पड़कर अपनी 
पैहक सम्पत्ति को त्याग देता है, उसे अनेक प्रकार के ढु:खों का 
सामना करना पड़ता है| 

आज हमारी यही दशा है। हममें से अनेकों प्राणायाम फे 
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बिज्ञान को नहीं जानते | प्राणायाम, जीवन के लिये संजीवनी 
शक्ति है। मनु ऋषि का कथन हैः--- 
दह्न्ते ध्माय मानानाँ, चातूनाँ हि यथा मलाः। 
तथेन्द्रियाणां दुल्यन्ते दोपाः प्राणस्थ भिम्नहात्‌ ॥ 

अर्थात्‌ जैसे अप्नि में डालकर जलाने से धातुओं के मल्न नष्ट 
हो जाते हैं, उसी प्रकार प्राणायाम करने से इन्द्रियों के सम्पूर्ण 
रोगों का विनाश हो जाता है। ग्राशाय्रास, ग्रृहस्थ-योगी सभी के 
लिये अत्यन्त कल्याणुकर है। इससे वीये का रक्षण होता है। 
वीर्य तरल होने के कारण पानी को भाँति नीचे की ओर मझुकता 
है। बीय फे निकल जाने से शरीर निर्तेज और साहस-हीन हो 
जाता है। पर प्राणायाम मनुष्य को ऊध्वंगामी वनाकर उसकी 
ब्रह्मचर्ण शक्ति को सुदृढ़ करता है। शरीर में नवजीवन का 
संचार होता है तथा मानसिक शक्तियाँ विकसित हो जाती हैं। 

प्राणायाम के अनेकों भेद हैं । पर विशेष रूप से केवल तीन 
हैं, शेष इन्हीं तीनों के अंतर्गत माने जाते हैं। पहला पूरक, 
कुम्मक रेचक के साथ; दूसरा कुम्भक के साथ; तीसरा कुम्मक दीन 
होता है । तीनों में, दो को विधियाँ इस प्रकार हैं:-- 

१--पूरक, नासिका के पीछे वाय छेद को दाहिने हाथे के 
अँगूठे से दबाकर वायु को शनेःशने: भरना | 

२--छुम्भक, बीच की दोनों अंगुलियों से नाक के वाये छेद 
को वन्दकर पेट में भरी हुईं हवा को रोकना । 
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३--रेचक, और फिर नाक के वाये छेद द्वारा पेंट में भरी 
हुई हवा को धौरे धीरे बाहर निकाल देना चाहिये । 

प्रत्येक मनुध्य को प्राणायाम करना चहिये। तीन प्राठ:काल 
ओर तीत साथ काल । प्राणायाम करने का स्थान अत्यन्त पविन्न 
हो । मन भो पवित्र और शुद्ध दो । किसी प्रकार की गन्दगी स 
हो । चार्रो ओर से खन्छन्द तथा निर्मल घायु आती दो | प्राणा- 
याम करते समय सिद्धाघन का उपयोग करना चादिये | सिद्धा- 
सन से किया हुआ आाणायाम अत्यन्त स्रास्थ्यवद्धक होता है । 
प्राणायाम से होने वांठे लाभ का हम यहाँ सृद्षम रूप से वर्णन 
करते हैं:-- 

१--प्राशायाम करनेवाला मलुप्य काम की शक्तियों पर 
विजय प्राप्त करता है | उसके हृदय में वे दूषित विचार कभो नहीं 
उठते, जिनसे मनुप्य के मनुप्यत्ष का विनाश द्वोता है । 

२--बुद्धि का विक्रास्त होता है। शारीरिक शक्तियों की 
वृद्धि होती है । 

३--शरीर सें किसी प्रकार के रोग नहीं रद जाते, और न 
आने की ही सम्भावना रहती है। 

४--चीरय॑-शक्तियाँ पुष्ट द्वो्ता हैं । 

५--हदय में आत्मज्ञान का प्रकाश उसन्न होता है । 

६--मन की अ्रवृत्तियाँ कुमागे की ओर नहीं जातीं। 

७--मलुष्य स्वस्थ वनकर दीघजीवी होता है । 
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लेंगोट 

ब्रद्मचय साधन के लिए ल्ेंगोट एकमात्र साधन है। इससे 
जनेन्द्रिय की उत्तेजना दची रहती है। मन में वीरता तथा पविन्नता 
के भाव उसन्न होते हैं।अंडकोप लटककर नीचे नहीं झुकने पाते । 
उनमें वृद्धि होने की बहुत कम आशंका रहती है | बहुत-से मनुष्यों 
का खयाल है कि लैंगोट बाँधत्ता बुरा है । इससे मनुप्य की बीय॑- 
शक्तियाँ नष्ट हो जाती हैं और वह नपुसक वन जाता है। यह 
बिलकुल गलत धारणा है। अनेकों दीर मनुष्यों का यह अनुभव 
है कि लेंगोट बाँधने से वीय की शक्तियाँ सुदृद द्ोती हैं। मन 
संयम-शील वनता है | हाँ, पाप-विचारों का अवश्य नाश दो जाता 
है। कामियों की भाँति जनेन्द्रिय में वार-बार उत्ते जना नहीं उत्पन्न 

होती । चित्त शांव और सुस्थिर रहता है । 
लैंगोट से वीय' की रघ्ता द्ोती है । अत्येक सन्‍्यासी और 
ब्रह्मचारी को प्रतिदिन लेंगोट वाँधना चाहिये । लैँगोंट मुलायम 
तथा पतले कपड़े का दो । एकहरा लैंगोट सर्वोत्तम होता है। 
दोहरे लैंगोट से वीय लाश की आशंका रहती है। ढैगोट का 
बन्धन ढीला दो । लेँगोट को प्रतिदिन अच्छी तरह धोकर साफ 
कर लेना चाहिये। गन्दा होने से प्रायः काछ की बीमारियाँ उत्पन्न 

दो जाती हैं 
वैराग्य की भावना 

मनुष्य चैराग्य से दो संसार पर विजय प्राप्त कर सकता है | 
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सानत्र-जीचन के लिए यही एक अभोष अन्न है | जिपने इस अत्र 
को अपने हाथ में अहण कर पाया है, उसे संधार की सायबा- 
शक्तियाँ कमी मोद में नहीं ढाज़ सफतों। उप्रके ज्िए संसार 
निःसार है। संम्तार की सारो बस्मुएँ झन्य-छो हैं। सेदिय -मयी 
रमणियों का सेदिय , उप्तकी बिरागी आँखों के सामने विप के 
समान है। वह इसको उसो प्रकार छोड़ देता है, जैत लोग फूटी 
कौड़ी की छोड़ दिया करते हैँं। वह बिरागी चनकर अपने छू दय में 
जिप अखंड प्रेम का राग अ वायता रहता है, उम्तक सामने संसार 
का प्रेम उसके लिए शून्य है। कामिनियों क्री सुन्दरता वियेतों है । 
_. पिरागी पूर्णरूप से अह्बारी होता है । विपय्राशक्ति उम्रके 
हृदय से निकल जाती है। संसार को बामतुएँ उत्ते अपने फनदे में 
फँसाने में असमर्थ-घी रहती हैं। अनः पत्येह अद्म वारो को विरगी 
बनना चाहिये । सारे संघार को निःसार तथा स्व्री-पुरुषों के शरीर 
को केबल द्वाड-मांस का ढाँचा समझना चादिये। वेराग्य की इस 
भावना से सन सुदृढू हो जायगा । संसार की विपय-बासनाएँ, 
अपने जाल में मन को न फँसा सकेगी, ओर ब्द्मचय को साधना 
पूर्ण रूप से साधों जा सकेगी । 
खयताप-सेचन 

सूथे, संसार का प्राण है । संसार का प्रस्येक प्राणी जूर्य-शक्तियों 
से द्वी जीवित रहता है । प्रकृति का प्रत्येक पौधा, इसो सूर्थ के 
द्वाराद्दी भोजन और शक्ति प्राप्त करता है । यदि सूचे न हो तो 
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संसार की सारी सत्ता मिट जाय । एक ओर से लेकर दूसरी 
ओर तक सर्वनाश की भेरी वज्म जाय । पाश्चात्य देश के बैज्ञा- 
निक्रों ने भी इसी का समर्थन किया है। वेदों ने भी सूर्य की 
अखण्ड महिमा का गान किया है । 

सूथ की फ़िर सबको जीवन-प्रदान करती हैं.। इनमें एक 
अदूभुन शक्ति छिपी रहती है । वैज्ञानिकों का विचार है कि सूर्य 
की किरणों से सानव-शक्ति का अधिक कल्याण होता है । उनकी 
शक्तियाँ अत्यन्त स्वास्थ्य-वर्द्धक होती हैं। दीय-रक्ा में पर्याप्त 
सहायता मिलती है। इसलिए प्रत्येक मनुष्य को प्रतिदिन सूचे- 
ताप सेवन करना चाहिये । 

प्रतिदिन घए्टे भर सूर्यताप सेवन करना चाहिये । घूप में 
सूर्य की ओर मुख करके गम्भीरता पूर्ब॑क चैठ जाना चाहिये | 
उस समय मन में यह सोचना चादिये कि सूब की किरणें मेरे 
तन में शक्ति का संचार कर रही हैं। मेरो आत्मा प्रवल बन रही 
है। वीय' पुष्ट हो रहा है । शरीर के समस्त रोगों का विनारा हो 
रहा है, और जीवन-अद परमाणु धीरे-धीरे शरीर में प्रवेश कर 
'रहे हैं | इस तरह प्रतिदिन सू् ताप का सेवन करनेवाला मनुष्य 
कुछ दिलों में ऋद्यचय अ्तन्पालन की पर्याप्त शक्ति संग्रद्दीत कर 
छेवा है। प्रत्येक त्रक्मचारों को लूथताप का सेवन - आवश्यक है। 

इच्द्रियों पर संपस 
ब्रह्मचय ब्रद के लिए सबसे प्रचल साधन इन्द्रियों का संयम 


१७दे ब्रह्मचर्य-जीचन 


है । इन्द्रियाँ ही मनुष्य को त्रिगाड़ती तथा उसे पाप-मार्ग की ओर छे 

' जाती हैं। मनुष्य के शरीर में कई इन्द्रियाँ हैं । सभी इन्द्रियों के 
भिन्न-भिन्न विषय और काम हैं । वे श्रतिदिन अपने प्रकृत-स्वभाव 
के अनुसार काम करती तथा सांसारिक वस्तुओं का प्रहण करती 
हैं । संसार अनेक वस्तुओं से भरा है। चारों ओर इसकी धारा 
बह रही है। सौन्दय और मोह-मयी भावनाओं की ही प्रचलता 
है । इन्द्रियाँ इन्हें आकर्पक जानकर स्वभावतः इनकी ओर दौइती 
हैं । यदि मनुष्य ने चेतता से काम न लिया तो प्रायः उसका विनाश- 
सा हो जाता है। लोलछुप इन्द्रियाँ उपकी मानवी-शक्ति को प्रकृति 
की भयद्डर ज्वाला में विनष्ट कर डालती हैं । 

मानव-जीवन का मूल उद्देश्य संसार पर विजय प्राप्त करना 
है, और यह तभी सम्भव हो सकता है जब इन्द्रियों को अपने 
बश में किया जाय | इच्द्रियाँ अवकाश के ही समय, प्रायः पाप- 
मार्ग की ओर दौड़ती हैं । उसी समम उन्हें उस मोहसयी दुनियाँ 
की ओर माँकने का अवसर मिलता है। इसलिए मनुष्य का 
फर्तेव्य है कि वह उन इन्द्रियों को, जिनसे पाप की सृष्टि दोती 
है, सदैव अच्छे कामों में लगाये रहे । उन्हें बुरे मार्ग की ओर 
जाने का अवकाश ही न दे | इससे अह्मचर्य-साथन में सहायता 
मिलेगी । शरीर की शक्तियों का विकाश होगा । और हृदय में 
आत्मिक ज्ञान का प्रकाश उत्पन्त होगा | 

प्रत्येक जह्मचारी को परिश्रम-पूर्ण कार्यों में लगा रहना 


चीर्य-रक्ता के नियम १७७ 


चाहिये। अच्छी और छुरुचि-पूर्ण पुस्तकों का अध्ययन फरना 
चाहिये । इश्वर की प्रार्थना तथा महापुरुषों के जीवन-चरित्रों का 
पाठ करना चादिये । अच्छे भाव वाले गीतों को गाना चाहिये । 
सदूबृत्तियों का सहारा छेना चाहिये। यही ब्रह्मचर्य के मूल 
साधन ई। प्रत्येक श्रह्मचारी को इन्हीं का सहारा लेना चाहिये । 
इन नियमों के अतिरिक्त भी बद्यचर्य-पाधन के अमेकों 
नियम हैं। परन्तु यहाँ वही लिखे गये हैं, जो सुविधा-पूवक स्च- 
माह हो सकते हैँ । इन नियमों का ध्यान-पूथेक पालन कर 
कोई भी मनुष्य अपनी वीय-शक्ति को सुरक्षित रख सकता है । 


लिवर. 5 


१०--अह्यचर्य पर विद्वानों की सम्मतियाँ 
संसार मातूसय है । इसमें पाप-चासना के लिए स्थान ही 
कहाँ ९ अतएव ऋरह्ाचर्य पालन में कठिनता ही बया है ९ माता 
स्वयं अपने पुत्रों की रक्षा करती दे ! --रामक्ृष्ण 
चोय' मनुप्य शरीर का जोवन है | इसके दूषित होने से रक्त 
का सर्चनाश हो जाता है । और अन्त में ऐसी अवस्था उत्पन्न हो 
जाती है कि बीर्य-रक्ता का उपाय नज़र नहीं आता । --ढाब्टर हार्न 
ईश्वर के राज्य में सर्वत्रिय बनने के लिए अविवाहित जीवन 
विताना अत्यन्त धर्म है। दूसरे शब्दों में शद्धाचयंसय जीवन दी 
स्वर्गिक आदेश है । --मद्नात्मा इंसा 


श्ष्न ह 
मः्‌ कप 0 व . * तैवन सदाचार- 
, सय बनावे | कारण सदाचार ही संसा< ... ...५-क सुख है।' 
| --मद्दत्मा सुकराउ 
समाज में सुख-शान्ति की प्ृद्धि के लिए स््री-पुरुष दोनों को 
प्रह्माचय' के नियमों का पालन करना चाहिये। इससे मानव-जीवन 
का विकास तथा समाज की भित्तिअवह होती है | ---महास्मा टालस्टाय 
«दि संसार में रहकर जीवन की साथकता अमाणित करनी 
हो तो वीय' की रक्षा करके देवी गुणों की प्राप्ति में सदैव प्रयत्र- 
शील रहना चाहिये । --स्वार्मी सत्वदेव 
... वीय से आत्मा को अमरल प्राप्त दोता है। अतः प्रत्येक स्री- 
पुरुष को ऋरह्मचय-प्रत-पालन करना चाहिये । -- स्वामी नित्यानन्द 
वीय ही साधुता और दुर्बलता पाप है। अतः बलवान और 
चीय वान बनने की चेष्टा करो । --स्थामी विवेकानन्द 


छप गया ! छूप गया 
रुसी-समाज में हड़कम्प मचा देने वाला ! 
महान चझन्वकार ठुगनेव का सर्वोत्कृष्ट उपन्यास 


५: ए 
सच 
यदि आपको आधुनिद घुए को घूर्णमान प्रगति के साथ, 
भानीन मनोवुत्ति का संग्राम देखना हो; यदि मानव-हृदय के 
अंतराल में धाँय-धाँय करती हुई मर्मान्तक चेदवाओं के 
छोमहर्पक चिच्रपट पर दृष्टिपात करना हो; यदि सुख-ठुख के 
घात-प्रतिधात, विचारों के छन्द्व एवं आन्तरिक विप्लच-चक्र का 
साक्षात्कार करना दो, तो + कलादिदू तु्गतेव की 
इस सर्वोत्कष्ट स्वना को पढ़िये । यह घहाँ संथ है जिसने 
प्रकाशित होते ही, न सिरे रूस में वरन्‌ संपूर्ण यूरोप 
में एक खलबली मचा दी थी। यही कारण है कि 
[०] ० | स्तकों छह 
विश्व की इनी-गिनी सवश्नेष्ठ पु में इसकी 
गणना की जाती है। 
तुर्गमेच संलार-पसिद्ध उपन्यासकार माने जाते हैँं। उनकी 
व्िद्यत-सम लेखनी में मानव-जीवन के ज्वलंत हाह्कार और 
डठदाम छालसाओं के स्वरुप के साथ-साथ, हृदय की कोमल 

भावनाओं का भी चित्रण करने की पूर्ण क्मता है। पं० जवाहर 
छाल नेद्रू तो तुर्गनेच को विश्ववंच टॉलस्टॉय से भी उच्चतर 
कलाकार मानते हैँ । अतएव ऐसे घकाएड ओऔपन्यासिक की इस 
अमर कृति का क्या स्वरूप दोगा, यह तो अल्युमान ही से जाना * 
जा सकता है। मूल्य २) 


बाल-साहित्य 


हम दावे के साथ कह सकते हें कि बाल- 

' अन्थावली की पुस्तकें बाज़ार में सर्वोत्तम हें और 

रोचक विषय, बढ़िया रंग-विरंगी छपाई तथा भड़- 

कीले और आकषेक आवरण-प्ृष्ठ को देखकर बच्चे 
खुशी के मारे उछल पढ़ते हें । 


बाल ग्रन्थावली 


ज्ञान की पिठारी ,१) विचित्र देश [&) 
हँसी के चुदकुले- ॥) जादू का देश. ॥₹) 
फुलभड़ी। ]॥) सोने का तोता. ।#ै) 


अर्दी मामा >) परी देश ॥.) 
जानवरों की मोतियों की साला |) 

कहानियाँ. 5) हँसी की कहानियाँ. ॥) 
सस्तरास ।) छपदेश की 


सोने की परी [7] कहानियाँ. ॥₹) 
सियार पंडित ।)॥ झुनहली कहानियाँ |) 


'मोंपू ॥) खोने का हंस. _#) 
हिंडोला ॥) तनदुरुस्त बालक ।-) 


स्वास्थ्य का सुगम मागे 


सवा है थ्य ९ ३0 
स्थ्य के प्राकृतिक साधन 
रोगों से छुटकारा पाने के लिए मनुष्य सदा उद्योग करता 
रहता है। जरा सी शिकायत होने पर तुरन्त डाबटरों की शीशियों 
का आश्रय लेता है; परन्तु इणुका परिणाम उल्थ हो होता है। 
दवा की शीशियों का जितना ही अधिक आश्रय लिया जाता है 
उतना ही रोग हमारे शरीर में अधिक जड़ पकड़ता है। यदि 
हमें सचमुच रोगों से छुटकारा पाना है तो उसके लिए एक मात्र 
भागे प्राकृतिक साधनों का अन्लुसरण करना है। इस पुस्तक को 
पढ़कर आपको यह ज्ञात हो सकता है कि रोग क्यों होते हैं और 
उनसे बचने या उनको दूर करने के लिए प्राकृतिक साधन क्या 
हैं? यदि आपको स्वास्थ्य से सचमुच प्रेम है. तो एक वार यह 
पुरुतक देखिये | मूल्य केचछ १) एक रुपया। 


घरेलू विज्ञान 


हम लोग घरेलू जानकारी की बात कितनी कम जानते हैँ, 
इसका हमें अनुभव नहीं होता । परन्तु समय पड़ने पर थोड़ी-सी 
जानकारी न होने के कारण बड़ी हानि उठानी पड़ती है, बड़ा 
घन नए्ट हो जाता है। उस कमी की पूर्ति के लिए इस पुस्तक में 
घरेलू जानकारी को बातें देने का यत्न किया गया है. जिससे स्रो 
और पुरुष दोनों अधिक छाम उठा सके । यह पुस्तक बड़ी ही 
उपयोगी और प्रत्येक स््री-पुरुष के पढ़ने की वस्तु है। ऐली खुन्द्र 
पुस्तक का मुल्य केवक श॥) डेढ़ रुपया । 


९5. किक 5 
दुलहिन के पत्र 
स्त्री-समाज में हलचल मचा देनेवाली अपूर्य पुस्तक | मूल्य ॥ ) 


[8] 
चाद्का 
ओजपूर्ण भाषा में लिखा अपूर्व नाटक । मूल्य 
८. द्श 6 
चा्मादर 
संसार के उत्कृष्ट कहानी लेखकों की कहानियों का संग्रह्‌ 


6 - क 
भू[मका लेखक--श्रीगुलाब राय, एम० ए०, एलछ-एलू , बा० 


70“ 2€““ 20“ ७७७ 


| कप [३] शेर ४४ 
आवष्कार का कहानया 
( लछेखक--जगपति चनुबंदी, दिन्दी भूषण, गरिशारद ) 
इस पुस्तक में छापे की कल, भाप फा इंजन, रेलगाड़ी, मोटर 
गाड़ी; हवाई जहाज और विजली आदि के आविप्कारों की 
कहानियाँ दी गई हैं। यदथपरि यह कहद्दानियाँ बच्चों के लिए ही 
लिखी गई हैं तथापि इन विपयों के इच्छुक सभी लोग इनको पढ़ 
कर लाभ उठा सकते है । मूल्य ॥] 
हिन्दी के आचाये भरद्धेय पं० महावीर पसाद जी द्विवेदी लिखते हैं :- 
आविष्कार की कहानियाँ देखकर सुझे परमानन्द हुआ । 
इसका नाम कहानियाँ रखना पुस्तक के विपय के उत्कर्ष को कम 
करना है। यह पुस्तक नहीं, नवीन ज्ञान की प्राप्ति का चहुत बड़ा 
साधन है । अतएवं अनमोल है । जिन पं० जगपति चतुर्वेदी ने 
इस पुस्तक का आविष्कार किया है, वे हिन्दी भाषा-भापी जनों 
के कृतक्षता भाजन हैं । 


पढ़िये ! पढ़िये [| - 
कर कप वि 
रुस के मख्यात उपस्यासकार 
पेस्पर्शी 
यूजेस चिरकोब का समेस्पर्शी उपन्यास 
बेदी 
हा 

इस पुस्तक में प्रतिभाशाली लेखक ने युवक-दृदय के अंतराल 
में ध्धकतां हुई चिद्रोहमशि की विध्य॑लकारिणी स्फुछिग-रूपकों का 
जीता-जागता चित्र खींचा है, उसे देखकर आपका दिल फड़क 
डठेगा। मिलन-सुख की मधुण कदपना तथा आकुछ उत्कंदा के 
साथ-साथ वियोग-जनित खंताप के सूक-अश्र-प्रयाह पर दश/्टिपात 
कर, एवं नेशश्य-जनित करुण-कऋन्दन की हृदय-विदारक शगिनी 
खुनकर आपकी आँखों से अविरल अश्रु्वारा बह चलेगी | ऐसा 


कीई भी सहृदय पाठक न होगा, जिसका दिल इस भ्मस्पर्शी 
सना को पढ़कर न पसीज उठे । मूल्य ॥|) 


प्राणायाम तत्त्व 
प्राणायाम का व्यावहरिक खरूप 


( लेखक--महात्मा 5० आनन्द स्थरूपजी ) 
यदि भारतीय योग का सच्चा सुस्वादु रस चखना चाहते हैं, यदि 
प्राणायाम के तत्वों फों जानकर स्वास्थ्य-लाभ ७ठाना चाहते हैं; 
तो आजही एक प्रति मेंगाकर देखिए | द्वितीय घंरकरण सूल्य ।॥) 
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स्वास्थ्य-सम्बन्धी उत्तमोत्तम पुस्तकें 


काम-कुज--कानशाख सम्बन्धी जानकारी के लिए एवं दाम्पत्य- 
जीवन को सुखमय बनाने के लिए इसे एक बार भवश्य पढ़िये । मूल्य ४) 

आरोग्य-मन्द्ए--नया संस्करण । स्वास्थ्य-सम्बन्धी चुने हुए विद्वानों 
के लेखों का भपूत्र संग्रह | सजिल्‍्द पुस्तक का झूल्य २) 

आहार-विशान-भाहार-सस्बन्धी सम्पूर्ण जानकारी करानेवाला 
विद्वानों द्वारा प्रसंशित एक सात्र अन्य-रक्ष । मूल्य २) 

सुखी गरृहिणी--खियों को स्वाध्थ्य-सम्पन्धी जानकारी के लिए. यह 
पक्ष ही पुस्तक पर्याप्त है । मूल्य केवछ ३) 
',. सफछता का रहस्थ--जीवन में सफछता प्राप्त करने के लिए यह 
पुस्तक सझवनी दै ! इसे अवश्य पढ़िए । मूल्य केबछ १) 

ज्ञीवन-रक्ता -बाछकों का जीवन सुधारने एवं उन्हें सदाचारी बनाने 
के छिए इस एस्तक का पढ़ना आवदयक है । सूल्य ॥) 

ददु-चिकित्शा--दाद क्यों होता दे कितने प्रकार का दोता है और किप्त 
प्रकार दूर किया जा सकता है। भारि बातें इससे मालूप दो गी। सूहप ॥) 

सिर का दर्द--सिर-में कितने प्रकार का दर्द होता है; कैंसे दूर हो 
सकता है । भादि सम्पूर्ण बातें इससे साल्म कीजिए मूल्य ॥) 

दीघ जीवन--दीव जीवन के अमिलापी प्रत्येक ध्यक्ति के लिए इसका 
एक-एक शब्द बहुसूल्य है। मूल्य केवल ।) 

सींफ-चिकित्सा--पंस्तार भर के सम्पूर्ण रोग इस भडैली सौंफ द्वारा, 
इस्त पुस्तक की सद्दायता से भगाए जा सकते हैं। मूल्य ॥) 

अम्तपान--उपः जलपान-द्वारा ही रोग पझुक्ति के इच्छुक प्रत्येक 
व्याक्त को इसे भवश्य पढ़ना चाहिये । मूल्य फेंघल |) 

सुखी जीवन---जीवन को भानन्द्मय पृव॑ सदाचार पूर्ण बनाने के 
लिए तथा गाहंस्थ्य जीवन की सम्पूण जानकारी प्राप्त करने के लिए, इसे 
पढ़िये । मूल्य १) घ 
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